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RAWA

MAZOWIECKA

REGULAMIN

I. CELZAWODOW
1.Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako aktywnej formy ruchu
2.Promocja miasta Rawa Mazowiecka

ILTERMIN | MIEJSCE

17 czerwca 2018 r. Rawa Mazowiecka, hala sportowa OSiR Tatar ul. Tatar 1 A
lll. ORGANIZATOR

1. Miasto Rawa Mazowiecka

2. Osrodek Sportu i Rekreacji im. H. Konopackiej w Rawie Mazowieckiej
IV. UCZESTNICTWO

1. Bieg OPEN na 10 km

2. Biegidla Ucznidw Szkét Podstawowych i mtodszych

3. Bieg dla Ucznidow Gimnazjow
V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem udziatu w imprezie jest

- zgtoszenie internetowe (lub osobiste w dniu zawoddéw)
- czytelny podpis uczestnika lub opiekuna prawnego uczestnika na oswiadczeniu pod nastepujgca
klauzula:

,Organizatorzy , wszystkie osoby z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdéw za
szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po wyscigu.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i
prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg sie
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie
moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzegac zarzadzen stuzb porzagdkowych oraz warunkéw regulaminu. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych i upublicznienie mojego wizerunku dla potrzeb
zwigzanych z organizacjq imprezy sportowej pod nazwg ,,Rawski Festiwal Biegowy” przez
organizatoréw imprezy. Jednoczes$nie oswiadczam, ze zostatem/tam poinformowany/a

o przystugujacym mi prawie dostepu do tresci tych danych oraz ich poprawiania, wycofania
zgody na ich przetwarzanie, jak réwniez oswiadczam, ze podanie tych danych byto dobrowolne.
W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez ztozenie podpisu na oswiadczeniu stanowigcym zatgcznik do niniejszego
regulaminu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osoba, a takze wyniki z moimi danymi

osobowymi moga by¢é wykorzystane przez prase, radio i telewizje.
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Biorac udziat w zawodach oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z wszystkimi warunkami
regulaminu za i wypetnitem/tam formularz zgtoszeniowy i odpowiednie oswiadczenie zgodnie z

prawdg oraz kompletnie.

VI. DYSTANSE

- uczniowie szkot podstawowych biegng na dystansach: kl. 0 i mfodsi 400 m, kl. I-11l 600 m,
kl. IV-VI 1000

- uczniowie szkoét gimnazjalnych biegng na dystansie 1500m

- bieg gtéwny 10 000m

- w biegu na dystansie 10 km mogg wzigé udziat osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia
(zgodnie z zasadami opisanymi w punkcie V).

Uczestnicy biegu na dystansie 10 km otrzymajg numery startowe wraz z czipami do pomiaru czasu,

ktore bedzie mozna odebra¢ w dniu 10 czerwca w biurze zawodéw od godz. 8.00 do godz.9.30.

VIl. NAGRODY

1. Pamigtkowe statuetki dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek szkét podstawowych,
dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek gimnazjow,

2. Pamigtkowe medale dla pierwszych 15 zawodniczek i zawodnikéw w kategorii szkét
podstawowych i gimnazjéw

3. Pamigtkowe statuetki w biegu na 10 km dla najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w
kategoriach wiekowych K20, M20. K30, M30, K40, M40, K50, M50, M60 i M70.

4. Zawodnicy biegu open na 10 km w kategorii kobiet i mezczyzn (miejsca | — lll) otrzymaja
pamigtkowe puchary.

5. Pamigtkowe medale dla pierwszych 140 uczestnikdéw biegu na 10 000 m.

6. Upominki dla najmtodszego i najstarszego Uczestnika Rawskiego Festiwalu Biegowego
e najmiodszy bez wzgledu na dystans jaki samodzielnie pokonat
e najstarszy na dystansie 10 km

Viil. PROGAM ZAWODOW

8.30-10.00 Biuro zawodow
9.30 — Ceremonia otwarcia zawodow
9.45 — Bieg OPEN na dyst.10 000m
12.30 — bieg dla dzieci kl. 0 i mtodszych
12.40 — Bieg dla Uczniow klas |
12.50 - Bieg dla Uczniéw klas I
13.00 - Bieg dla Uczniéw klas Il
13.10 - Bieg dla Uczniow klas IV
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13.40 - Bieg dla Ucznidéw klas VI

Klasy Gimnazjalne
14.10 - Bieg dla Uczniéw klas Il

14.30 - Bieg dla Uczniéw klas I
15.00 — Ceremonia wreczenia nagrdd i zamkniecie zawodow

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W zawodach uczestniczg tylko zawodnicy, ktérzy zostali zgtoszeni przez szkoty, dokonali
zgtoszenia za pomoca str. internetowej oraz zapisani w biurze zawodow.
2. Pomiar czasu
e nadystansach 400, 600,1000 i 1500 m — reczny pomiar czasu
e nadystansie 10 000 m pomiar czasu elektroniczny
3. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.
4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawoddw.
5. Szczegdty zawoddw omowione zostang na odprawie przed startem.

Organizatorzy



