RAWA GLOS

MAZOWIECKA

Regulamin kursu samoobrony dla kobiet , Bezpieczna Rawianka”
Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem kursu samoobrony jest Miasto Rawa Mazowiecka oraz Redakcja , Gtosu
Rawy Mazowieckiej i Okolicy”. Partnerami akcji jest Straz Miejska w Rawie Mazowieckiej
oraz Rawski Klub Karate Kyokushin.

2. Celem kursu jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, zdobycie oraz pogtebienie wiedzy
pomocnej w przewidywaniu niebezpieczenstw, a przede wszystkim rozwiniecie umiejetnosci
niezbednych w trakcie stosowania odpowiednich dziatan zapobiegawczych.

3. Uczestniczki nie ponoszg optat za udziat w kursie.

4. W zajeciach moze uczestniczy¢ grupa nie wieksza niz 20 kobiet, bedgcych mieszkankami
Rawy Mazowieckiej (aktualny meldunek).

5. Uczestniczkag kursu moze by¢ wytgcznie osoba powyzej 30. roku zycia, wobec ktérej brak
jest przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu ze wzgledu na stan zdrowia (deklaracja wtasna).

6. Nabor uczestniczek kursu zostanie przeprowadzony 8 marca 2019 r. w godz. 9.00-16.00.
Zgtoszenia bedg przyjmowane przez redakcje ,Gtosu Rawy Mazowieckiej i Okolicy” pod nr
tel. 603 756 860. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

7. Warunkiem uczestnictwa w kursie jest wypetnienie karty zgtoszeniowej i zgody na
przetwarzanie danych osobowych dostepnych w redakcji ,Gtosu Rawy Mazowieckiej
i Okolicy”, ul. Kosciuszki 18, Rawa Mazowiecka. Wymagane dokumenty nalezy dostarczy¢ do
redakcji ,,Gtosu” najpdzniej do 11 marca 2019 r. do godz. 16.00.

8. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby chetnych niz dopuszczalne niniejszym
regulaminem 20 oséb, tworzy sie liste rezerwowsa.

9. Nie zgtoszenie sie uczestniczki kursu na pierwsze zajecia skutkuje skresleniem jej z listy
uczestniczek kursu.

10. W przypadku skreslenia z listy uczestniczek, do kursu dotacza sie uczestniczki z listy
rezerwowej, na podstawie kolejnosci zgtoszen.
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Organizacja kursu

11. Zajecia w ramach kursu beda realizowane w Hali Sportowej Tatar, ul. Tatar 1 A w Rawie
Mazowieckie;j.

12. Kurs bedzie prowadzony przez instruktora Marcina Kopczynskiego. Oprocz
specjalistycznych kwalifikacji prowadzgcy posiada réwniez ubezpieczenie OC od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow w trakcie przeprowadzania zajeé.

13. Zajecia odbywac sie bedg raz w tygodniu, tj. w soboty od godz. 16.00 do godz. 18.00.
tacznie przewidziano 5 spotkan.

14. Czas trwania poszczegdlnych zajec¢ wynosi 2 godziny.

15. Zajecia odbedy sie w nastepujacych terminach: 16 marca, 23 marca, 30 marca,
13 kwietnia, 27 kwietnia.

16. Uczestniczki wykonujg ¢wiczenia ubrane we wtasny stréj sportowy.

17. W trakcie prowadzonych zaje¢ uczestniczki kursu moga wykonywac wytgcznie éwiczenia
wskazane przez instruktora i pod jego bezposrednim nadzorem. Naruszenie powyzszego
obowigzku uzasadnia  pozbawienie uczestniczki mozliwosci  dalszego  udziatu
w kursie.

18. Przebywajgc podczas zaje¢ w obiekcie sportowym i korzystajagc z jego wyposazenia
uczestniczki kursu muszg stosowaé sie do obowigzujgcego regulaminu obiektu, przepisow
bhp, jak réwniez instrukcji i polecen wydawanych przez prowadzgcego zajecia.

19. W trakcie zajec zabrania sie uzywania jakichkolwiek przedmiotéw niezaakceptowanych
do ¢wiczen przez prowadzacego zajecia, uzywania wyposazenia hali sportowej niezgodnie
z przeznaczeniem, stosowania nadmiernej sity fizycznej i nie reagowania na sygnaty
o zakonczeniu ¢wiczenia (rezygnacji z dalszego ¢wiczenia) dawane przez partnera.

20. W przypadku wystgpienia symptomow kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego
rodzaju probleméw obowigzkiem ¢wiczacych jest natychmiastowe powiadomienie
instruktora.
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21. Uczestniczka biorgca udziat w Kursie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez MIRBUD S.A., z siedzibg przy ul. Unii Europejskiej 18, 96-100 Skierniewice oraz Miasto
Rawa Mazowiecka, Pl. Marsz. J. Pitsudskiego 5, 96-200 Rawa Mazowiecka, administratorow
danych osobowych. Uczestniczka zostanie takze poinformowana o dobrowolnosci podania
danych na potrzeby Kursu, a takze o przystugujacym jej prawie do ich wglagdu, zmiany,
a takze do cofniecia zgody na ich przetwarzanie.

22. Organizator Akcji zastrzega sobie prawo do dokonania modyfikacji postanowien
niniejszego Regulaminu. Regulamin dostepny jest w redakcji ,,Gtosu Rawy”.



