LIGA OBRONY KRAJU-STOWARZYSZENI

Zarzad Powiatowy w Rawie Mazowieckiej ul. Jerozolimska 4
96-200 Rawa Mazowiecka, tel. 046 814 46 00, kom. 662 399 279

Strony na facebook.com : _(www.facebook.com/lokrawa )

Strzelnica-Rawa Mazowiecka LOK, Stowarzyszenie ZP LOK Rawa, Znajomi, strony Liga Obrony Kraju -

Zajecia dla dzieci i mtodziezy szkolnej w strzelnicy sportowe;j

przy ul. Jerozolimskiej 4 w Rawie Mazowieckiej.

Nauka i treningi, strzelania z karabinka i pistoletu pneumatycznego,

w kazda sobote od godz. 12:00. (dia grup zorganizowanych w uzgodnionych terminach).
Dla dorostych, treningi, konkursy i zawody strzeleckie z broni kulowej na

strzelnicy sportowej LOK ,,Podlas" w uzgadnianych terminach dla grup
zorganizowanych.

Technika strzelania - postawa stojgce

Prezentuje Sylwia Bogacka - srebrma medalistka Mistrzostw Swiata
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Stowarzyszenie - Liga Obrony Kraju - ZatZgd Powiatowy LOK .
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