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HONORMEON'VISTA £511 (O),

Brak przygotowania na trudne czasy

Brak wiedzy ogodlnej
Przyzwyczajenie do dobrobytu
Ignorancja na zagrozenia

NiecheC do przyznania sie, ze nie
jest bezpiecznie

Oczekiwanie, ze ktos zajmie sie
problemem

Najpierw wiedza, potem przygotowanie

, @ gdy przyjdzie potrzeba dziatanie




RODZAJE ZAG ROZEN
CZAS POKOJU

Pozary

Sniezyce, burze, silny wiatr
Powodzie, podtopienia
Katastrofy budowlane
Przestepczosc¢ / napady

CZAS WOJNY

Zmiany norm spotecznych
* Problemy z dostepem do
podstawowych ustug
* Wybuchy i ostrzat
* Okupacja




NIEZBEDNIK NA WYPADEK ZAGROZENIA

I | i IV
PRZYGOTOWANIE PRZYGOTOWANIE PRZYGOTOWANIE PLECAK

RODZINY DZIECI DOMU EWAKUACYJNY




PRZYGOTOWANIE RODZINY

1. Omowienie potencjalnych zagrozen Przyktadowe pytania.

2. Przygotowanie.plan(')w dz’iaiania . 1. Czy jestesmy zdrowi?
3. Naucz wszystkich cztonkéw rodziny 2. Gdzie sie ustalamy miejsce spotkan gdy
obstugi gtbwnych zaworéw wody, bedzie niebezpieczenstwo?

3. Ktéry rodzic odbiera ktére dziecko ze
szkoty/przedszkola w nagtych przypadkach?

|- 4. Gdzie sie spotykamy jesli nie ma mozliwosci

dotrze¢ do domu?

5. Jesli bedzie trzeba sie ewakuowac to gdzie?

6. Czy dzieci znajg numer alarmowy 112 i
wiedzg jak z niego skorzystac?

7.Czy dzieci znajg adresy domu, szkoty, miejsca
zatrudnienia rodzicow?

8.Czy mamy umiejetnosci przydatne w trudnych
chwilach

gazu i gtbwnego wytacznika pradu.




PRZYGOTOWANIE DZIECI

1. Podstawowe dane catej
rodziny
2. Zasady bezpiecznego
poruszania sie po drodze
3. Powinny wiedzie¢ co
robic
gdy sie zgubig

6.

Dzieci 7-9 lat

. Zasady dziatania i

wykorzystanie numeru 112

. Zasady zachowania w razie

pozaru lub np. blackout

. Zasady obchodzenia sie z

ogniem

. Zasady bezpiecznej obstugi

RTViAGD

. Znajomosc¢ okolicy domu i

szkoty oraz drogi ze szkoty do
domu

Podstawowe umiejetnosci
przygotowania positku.

Dzieci 10-15 lat

. Rozpoznawac

1

podstawowe zagrozenia

. Umie€ zareagowac na
zagrozenia 2
. Umiec€ przygotowac dla K}
siebie positek, zagotowac
4
wode, odgrzac obiad.
. Umie¢ rozpali¢ ogien i 5.

zebrac¢ drewno na opat.

. Znajomosc¢ bezpiecznego

korzystania z internetu

. Zasady pierwszej

pomocy.

. Zasady uzywania gasnic
. Umiec€ przygotowac

prosty obiad dla rodziny

. Umiec krytycznie myslec

i wyciggac wnioski
Umieé¢ rozpoznawac
zagrozenia i reagowac
na nie.



PRZYGOTOWANIE DOMU

WYPOSAZENIE |

PRAWIDLOWA ZAPASY
UBEZPIECZENIE SPRAWNOSC

TECHNICZNA

DOMU
BEZPIECZENSTWO
WODA ROZNE
JEDZENIE HIGIENA
LEKI | CIEPLO |

APTECZKA GOTOWANIE



PLECAK EWAKUACYJNY

CO TO? ZAY OZENIA

Zbior niezbednych do przetrwania w * Dla kazdego cztonka rodziny
krotkim czasie rzeczy, * Budujemy go pod plan ewakuacji
spakowanych w uporzgdkowany i * Zawartos¢ dostosowana do pory
skondensowany sposob. roku i miejsca pobytu

* Unikamy taktycznego wygladu

PRZYKLADOWA ZAWARTOSC:

1. Woda + filtr do wody i jedzenie na dwa dni

2. Kurtka przeciw deszczowa + zmiana ubran.

3. Latarka czotéwka + baterie

4. Zapalniczka i zapatki + swieczka

5. Radio na baterie lub korbke + powerbank

6. ,Przydasie” (n6z, tasma srebrna, otéwek, kompas, notes)

7. Kopie najwazniejszych dokumentow i ich skany na pendrive
8. Troche gotéwki w matych nominatach.

9. Dobra apteczka




ZAGROZENIA CZASU POKOJU

: SYTUACJA
FOCART ZAKLADNICZA
SNIEZYCE | AKTYWNY
MROZY STRZELEC
POWODZIE | ATAK
PODTOPIENIA TERRORYSTYCZNY
BURZE | SILNY NAPAD /
WIATR ROzZBOJ
ZAGROZENIA NIEWYPALY |
CHEMICZNE NIEWYBUCHY

KATASTROFA
BUDOWLANA




n Dobrze
Ogien zaatakowac '
P O 2 A R ;ﬁ:;irr:lezkierunkiem k N*\::"

DOBRE PRAKTYKI Rt i ﬁ Rsa»
H . . czesci. f_if
* Ubezpiecz dom / mieszkanie
* Nie przecigzaj instalacji i utrzymuj je sprawne i
. . . trn asm ?gasit‘: ierujac
*  Okresowe przeglady instalacji energetycznej, & el
grzewczej i gazowej S
e Okresowe sprawdzenia droznosci przewodow

kominowych i wentylacyjnych o v
* Uzywaj tylko urzgdzen z oznaczeniem CE il -

Oznaczenie

ey Rodzaj palgcego sie materiatu

Ciata ciekte i gazy gasic

z gory do dotu.

Pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia

organicznego (np. wegiel, drewno, papier). Milac e dhssicaval

i wieksza ilosc gasnic o
Y *\ ”’ uruchomié wszystkie ﬁ N "
Iii il ‘f jednoczeénie, a nie kazda ] by ‘f
W oddzielnie po jej uzyciu.

Po ugaszeniu pozaru
uwazac na ponowne
sihy i zapalenie (nawrdt ognia).
Po uiyciu gasnicy nie [ 1l serwis
zawieszac, tylko ponownie
ﬁ II’I napetni¢ lub wymieni¢ na ” I
nowa.

Pozary cieczy (np. paliwa) i materiatéw statych
topigcych sie.

Pozary gazow (np. metan, propan-butan).

Pozary metali (np. sdd, potas, magnez).

A
B
- Pozary ttuszczow i olejow w urzadzeniach

kuchennych.




SNIEZYCE | MROZY

DOBRE PRAKTYKI

Sledz prognozy pogody i komunikaty RCB
Przygotuj w domu zapasy na 72h
Unikaj wychodzenia z domu w trakcie sniezyc

WYJAZD SAMOCHODEM

Auto sprawne, zimowe opony, petny bak,
tancuchy

Natadowany telefon

Wyposaz auto w Spiwor, jedzenie i termos z
gorgcym napojem

Podr6zuj w ciggu dnia i poinformuj o tym
znajomych/rodzine

WYJSCIE Z DOMU

* Miej natadowany telefon

e Zdejmij metalowg bizuterie i ubierz sie
warstwowo

e Zwracaj uwage na zwisajgce sople

* Uzywaj komunikacji miejskiej




POWODZIE | PODTOPIENIA

DOBRE PRAKTYKI

* Ubezpiecz dom / mieszkanie

* Jesli mieszkasz na terenach zalewowych
zgromadz materiaty do zabezpieczenia domu
(np. worki na piasek)

* Jesli finanse pozwalajg wykonaj wtasciwg
izolacje fundamentéw.

* Miej plan i cel ewakuacii.

W RAZIE ZBLIZAJACEJ SIE FALI POWODZIOWEJ

*  Przygotuj budynek uzywajac folii i workow z piaskiem

Przenies wrazliwe przedmioty na wyzsze pietra i przygotuj je do zycia w trakcie powodzi
Przygotuj plecak ewakuacyjny, dokumenty i najcenniejsze rzeczy do ewakuacji
Przygotuj sie do zakrecenia zaworéw gazu, wody i prgdu oraz zatkania kanalizacji (by
Scieki sie nie cofnety). Zabezpiecz je np. folig przed zniszczeniem i zabrudzeniem.

* Przenosimy w bezpieczne miejsce srodki chemiczne, farby, lakiery pestycydy

* Osoby starsze, dzieci, zwierzeta ewakuujemy bezwzglednie przed uderzeniem fali




BURZE | SILNY WIATR

DOBRE PRAKTYKI

*  Ubezpiecz dom / mieszkanie
e Sledz komunikaty RCB
* Ustal swoje plany tak by pozosta¢ w domu

Uprzatnij balkon, ogréd
Przeparkuj auto by nie stato pod drzewem

GDY W TRAKCIE BURZY JESTES POZA DOMEM

Nie przechodz blisko budynkdw i linii energetycznych

Poszukaj schronienia, lecz nie pod drzewem

Oddal sie od zbiornikéw wodnych

Na otwartej przestrzeni przykucnij ze ztgczonymi i podciggnietymi nogami (nie siadaj i nie ktadz sie)
Wytgcz telefon

Gdy jestes w grupie, rozproszcie sie. W razie porazenia inni bedg mogli pomaoc.

Gdy jestes w samochodzie nie wychodz z niego. Dziata jak piorunochron.




ZAGROZENIA CHEMICZNE

JESLI JESTES W STREFIE BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA

Staraj sie oddali¢ ze strefy zagrozenia
Chron drogi oddechowe oddychajgc choéby przez rekaw

Jesli jestes w budynku zamknij okna i wytgcz wentylator / klimatyzacj
Unikaj kontaktu z podejrzanymi substancjami a w szczegolnosci nie

dotykaj i nie wachaj ich

JESLI JESTES POZA STREFA BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA

W AUCIE POZA BUDYNKIEM

Udaj sie do budynku

Poruszaj sie prostopadle do wiatru
Stuchaj radia Chron drogi oddechowe

Oddal sie od miejsca Jesli bedzie potrzeba pozostaw
zagrozenia swoje ubrania poza budynkiem

Zamknij okna
Wylacz nawiew

W BUDYNKU

Zamknij okna i drzwi

Wyltacz klimatyzacje i wentylacje
Zatkaj wszelkie otwory np. kominowe
Chron drogi oddechowe

Stuchaj komunikatow z radia i TV




KATASTROFA BUDOWLANA

DOBRE PRAKTYKI
Utrzymanie budynku i instalacji w dobrym stanie technicznym

*  Okresowe przeglady
* Zainstalowanie czujnikow dymu i gazu

Nie przecigzanie konstrukcji budynku
Odsniezanie dachéw

PODCZAS EWAKUACJI
e Zadbaj by dom opuscili wszyscy

PODCZAS KATASTROFY domownicy i pamietaj o sgsiadach

«  Niezwtocznie powiatom stuzby * Wylacz instalacje gazowg, wodng i

« Oddal sie z miejsca katastrofy elektryczng

« Jesli nie ma zagrozenia dla zycia * Zabierz wazne dokumenty, odziez, koce,

udziel pomocy poszkodowanym leki, pienigdze



NIEWYPALY | NIEWYBUCHY

DOBRE PRAKTYKI

* Nie wchodz na tereny oznakowane zakazem
wejscia (poligony, strzelnice, magazyny)

e Zapoznaj swoje dzieci ze sposobem postepowania

* Jesli napotkates podejrzany przedmiot nie ruszaj go

* Powiadom policje i jesli to mozliwe pozostan w
poblizu do czasu ich przyjazdu

NIEWYPAt

Nabgj ktory nie zostat odpalony wskutek zaciecia sie
broni, wadliwej lub uszkodzonej amuniciji

NIEWYBUCH
Pocisk, ktéry po uderzeniu w cel nie eksplodowat.
Za niewybuchy uwaza sie rowniez srodki
wybuchowe pozbawione wtasciwego nadzoru i
kontroli np.ukryte, niewiadomego pochodzenia,
uszkodzone, przeterminowane itp




NAPAD | ROZBOJ

DOBRE PRAKTYKI

* Unikajmy miejsc / dzielnic niebezpiecznych

* Ubierajmy sie w sposob nie zwracajgcy na nas uwagi

* Nocg korzystajmy z taksowek lub rozwazmy
nocowanie u znajomych

* |dagc chodnikiem idzmy przy ulicy, by potencjalny
napastnik nie zaskoczyt nas wybiegajgc z bramy

GDY DOJDZIE DO NAPADU

Zachowaj spokdj. Postaraj sie zapamietac jak najwiecej szczegdtéw z wyglagdu napastnika.

Jesli sytuacja pozwala oddaj cenne przedmioty. Twoje zdrowie jest cenniejsze.

Jesli sytuacja nie pozwala bron sie. MASZ DO TEGO PRAWO. Uzyj piesci, kluczy, torebki, kamienia.
Krzycz i wzywaj pomocy: ,Pali sie! Pomocy!” NIE BADZ BIERNA OFIARA.

Jesli masz paralizator lub gaz: UZYJ GO z zaskoczenia. Nie strasz nimi.

Po napadzie oddal sie i dzwon na policje.

Jesli zostates pobity zadzwon po pomoc. Jesli napad byt w dzieh popros przechodniéw o pomoc.
UWAGA: kobiety sg bardziej sktonne do pomocy niz mezczyzni.



ATAK TERRORYSTYCZNY

DOBRE PRAKTYKI " e
* Badzmy zawsze swiadomi swojego otoczenia i znajmy

L L\ 3 o . b
zawsze drogi ewakuacyjne (np. z centréw handlowych) S \ ! \

e Zwracajmy uwage na podejrzane osoby np. dziwnie y <A
ubrane lub dziwnie sie zachowujgce I'
e Zwracajmy uwage na podejrzanie i zle zaparkowane
samochody w poblizu np. kosciotow czy urzeddéw
 Zwracajmy uwage na pozostawione bez opieki paczki,
torby, pakunki.
« Zgtaszajmy podejrzane sytuacje stuzbom. Sami nie GDY ZOBACZYSZ PODEJRZANA PACZKE
L CUETILTY * Nie podnos jej i nie gon osoby ktoéra jg

zostawita

Poinformuj wszystkich dookota
Poinformuj policje

Zabezpiecz miejsce i oddal sie

Jesli nikt sie nie stucha oddal sie sam.
Po przybyciu policji wykonuj jej polecenia

GLOWNA ZASADA




AKTYWNY STRZELEC

_ 4

ZASADA 4 U

UWAZAJ, UCIEKAJ, UKRYJ SIE, UDAREMNIJ
ATAK

. UWAZAJ

Zwracaj uwage na nienaturalne zdarzenia i
zachowania osob.

UCIEKAJ

Jesli doszto do strzelaniny w miejscu gdzie jestes
uciekaj. Nawet gdy inni nie chcg tego robié. Im
dalej tym lepiej.

UKRYJ SIE

Jesli ucieczka nie wchodzi w gre ukryj sie.
Odseparuj sie od zagrozenia. Zabarykaduj sie w
trudno dostepnym miejscu. Zgas swiatto, wytgcz
dzwonek w telefonie.

UDAREMNIJ ATAK

Jesli ucieczka i ukrycie sie nie wchodzg w gre
udaremnij atak. Bron sie wszelkimi metodami,
sposobami i przedmiotami. Gasnica, hydrant, noga
od stotu. Wykorzystaj co masz pod reka by obroni¢
sie przed strzelcem.



SYTUACJA ZAKLADNICZA

DOBRE PRAKTYKI

Nie nawigzuj kontaktu wzrokowego z terrorystg

Padnij na ziemie jesli ustyszysz strzaty.

Wykonuj polecenia, ale w spokojny i nie gwattowny sposéb
Nie stawiaj oporu

Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystéw (nie dyskutuj)

Miej postawe posrednig miedzy agresjg, pasywnosciq i
ulegtoscig

Na zgdanie terrorystow oddaj przedmioty osobiste

Pytaj o pozwolenie pojscia do toalety

Stawiaj sobie drobne cele (uzyskanie wody, positku, opatrunku)
Stawiaj sobie przyszte cele (co bedziesz robi¢ po uwolnieniu)
Dbaj o higiene osobistg

Pamietaj, ze wsrdd napastnikow moze by¢ osoba
wspotpracujgca z terrorystami

* Nie blokuj drogi ucieczki terrorystom

» Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegotéw dotyczacych
porywaczy




PRZYGOTOWANIE NA WOJNE

Pawet ,Naval’ Matenczuk

,Na terenie Polski kiedys bedzie wojna”




PO CZYM POZNAC, ZE ZBLIZA SIE GODZINA ,W”?
WOJNA NIE WYBUCHAL!

Symptomy zblizajgcego sie konfliktu
1. Sygnalizacja w mediach o koncentracji wojsk
przy granicy

2. Odwotanie urlopéw stuzb: policji, strazy
pozarnej, stuzby zdrowia, wojska

. Uruchomienie WOT.

. Wzmozony ruch wojsk na drogach
publicznych (nie fotografuj i nie publikuj)

5. Sygnalizacja polityczna swoich zamiarow
przez naszych przeciwnikow.

. Powotanie do czynnej stuzby rezerwistow. ; ; ; .

Wzmozona debata w mediach kiedy Funkcjonalnie Polska jest w wojniel

wybuchnie wojna.

~ W
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PSYCHIKA W TRAKCIE WOJNY

PSYCHIKA NA WOJNIE ULEGA ZMIANIE

Spodziewane ziany:

1. Zanik ,normalnych” norm spotecznych.

i 2. Kierowani wyzsza potrzebg ludzie zdolni sg do

: okrucienstw. Szczegolnie gdy policja bedzie zajeta
sprawami ,wazniejszymi’.

3. Osoby nieprzygotowane sg bardziej sktonne do
przemocy. ,Byle przezyC” Bez ,policyjnego bata” i
nieuchronnej kary ludzie dziczeja.

4. Sami mozemy doswiadczy¢ standw depresyjnych,
lekowych czy histerycznych oraz PTSD.

5. Miejmy ograniczone zaufanie do obcych lub nawet
sgsiadow czy rodziny. Nie moéwmy np. 0 naszych
zapasach.




AW

UCIECZKA

- EWAKUACJA

Uciekamy w wyniku strachu

. Jest niezaplanowanym dziataniem do ktérego

jestesmy zmuszeni obecnym
niebezpieczenstwem, ktore wykracza poza
nasze mozliwosci. 2. Odbywa sie w
bezpiecznych warunkach.

. Przeprowadzana jest w pospiechu i strachu.
. Duze prawdopodobienstwo, ze zapomnimy

czegos waznego: dokumentow,
kosztownosci, zwierzaka.

. Brak mozliwosci zaplanowania bezpiecznej

drogi.

. Duze prawdopodobienstwo przemieszczania

sie w terenie niebezpiecznym.

. Uciekamy bez wyznaczonego celu na oslep.

=
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7.

wakuujemy sie bo

lanujem

. Zaplanowane dziatanie nakierowane na

odpowiednie zabezpieczenie rodziny i
majgtku.

. Odbywa sie w bezpiecznych warunkach.
. Przeprowadzana jest spokojnie i zachowaniem

racjonalnosci.

. Raczej niczego waznego nie zapomnimy.
. Zaplanowana droga bezpiecznego

przemieszczenia sie.

. Brak niebezpieczenstw w trakcie wyruszania i

w czasie drogi.
Mozemy zaplanowaé cel ewakuaciji

8. Lepiej sie ewakuowac za wczesnie i potem wrocié



PRZYGOTOWANIE DO OPUSZCZENIA DOMU

PLAN, PRZYGOTOWANIE, DZIAXANIE

Zalecenia gdy jedziemy autem:

1. Sprawny i zatankowany samochdd
zawczasu wyposazony i w wiekszosci
spakowany.

2. Przygotowane plecaki ewakuacyjne.

3. Okreslony cel podrézy i droga do celu
wraz z drogami zapasowg. (MAPA
PAPIEROWA!)

4. Okreslamy cel zapasowy, gdyby
pierwotny okazat sie nieosiggalny.

5. Nie zuzywamy benzyny. Auto jest
pojazdem ewakuacyjnym. Petny bak to
500km przewagi na frontem.

Zalecenia gdy nie ma auta np. pocigg:

1. Decyzje o ewakuacji podejmujemy szybciej.
By nie utkng¢ na dworcu.

2. Przygotowane plecaki ewakuacyjne.
Przyczepiamy do kazdego koc.

3. Omawiamy z dzie¢mi plan ewakuacji i plan
dziatania na wypadek rozdzielenia.

4. Omawiamy (rowniez z dzie¢mi) cel
ewakuacji i cel zapasowy. Nawet daleka
rodzina lub przelotna chwilowa znajomosc¢
jest dobrym pretekstem jako cel ewakuaciji.

5. Wyposazamy dzieci i osoby starsze w kartki
z telefonami do cztonkéw rodziny oraz
telefonami celu podrozy.




POZOSTANIE W DOMU NA TERENACH
OBJETYCH WOJNA

Gt OWNE NIEBEZPIECZENSTWA

. Wybuchy bomb i rakiet.

. Ostrzat altyleryjski i strzelaniny.

. Pozary.

. Brak pradu, wody, gazu, nieczynna kanalizacja.
Brak stuzb medycznych i ratunkowych.

Brak dostepu do zywnosci i sSrodkow do zycia.
Niewybuchy i niewypaty.

Rozboje i gwatty (na kobietach i dzieciach)
Ryzyko tortur ze strony wrogich wojsk za
rzekome szpiegostwo.

o
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SCHRONIENIE NA CZAS WOJNY

ZASADY PRZYGOTOWANIA

1. Przygotowujemy zgodnie z zasadami przygotowania
domu na trudne czasy.

2. Przygotowujemy nasz dom (schronienie podstawowe)

3. Przygotowujemy schronienie zapasowe (mieszkanie
znajomych lub ewentualnie piwnice)

4. Przygotowujemy skrytki z zapasami o ktoérych wiemy
tylko my.

5. Ustalamy ze znajomymi schronienie awaryjne wg
wzajemnosci. (ich ugoscimy u siebie, ale oni ugoszczg = UWAGA:
nas gdyby nasze oba ulegty zniszczeniu). Piwnice sg stabym schronieniem wigc

. : : niech bedg ostatecznoscig. Ryzyko
6. Wszedzie mamy ze sobg plecak ewakuacyjny, koce itp. T R

nadadzg sie piwnice w blokach gdzie
miedzy klatkami piwnice sg potgczone.
Wtedy mamy wyjscie awaryjne.




ZAGROZENIE WYBUCHAMI

" | ZASADY POSTEPOWANIA

1.

A~ WN
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Gdy wybuchajg bomby padnij na ziemie. Odtamki
nigdy nie lecg przy samej ziemi.

. Schowaj sie za jakims murkiem.
. Po ustaniu ostrzatu zmien lokalizacje na lepsza.
. Jesli wybuchy sg blisko otworz usta, zeby bebenki w

uszach nie uszkodzity sie.

. Jesli znajdujesz sie w aucie opusc go.
. Jesli jestes na polu padnij. Poszukaj rowu

melioracyjnego i wejdz do niego.

. W budynku odejdz od okien. Schowaj sie w tazience.

Potdz sie przy scianie nosnej.

. Nie wychodz od razu z ukrycia po pierwszej salwie.

Moze przyjsS¢ nastepna.

. Po ustaniu ostrzatu wyjdz i pomoz innym.
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SUBSTANCJE
CHEMICZNE

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Chron drogi oddechowe.

2. Opus¢ skazony obszar

3. Wez prysznic i przebierz ubrania

4. W budynku zamknij i uszczelnij
drzwi i okna. Wytgcz wentylacje
| klimatyzacje.

5. Pozostan w schronieniu.
Wojskowe srodki chemiczne
szybko ulegajg rozktadowi. 2-3
wystarczg by wyjs¢ bezpiecznie
ze schronienia.

CBRN
B

SUBSTANCJE
BIOLOGICZNE

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Chron drogi oddechowe.

2. Opusc¢ skazony obszar

3. Wez prysznic i przebierz ubrania

4. Dbaj o czestg dezynfekcje rak.

5. Chron skére, twarz i szczegodlnie
rany.

5. W budynku zamknij i uszczelnij
drzwi i okna. Wytgcz wentylacje
| klimatyzacje.

6. Pozostan w schronieniu. Srodki
biologiczne nie ulegajg
szybkiemu rozktadowi.

RAN

ZAGROZENIE
JADROWE

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Przygotuj schronienie.

2. Nie patrz w strone eksplozji.

3. Jesli nie masz przygotowanego
schronienia to schowaj sie w
piwnicy lub w tazience
mieszkania. Im wiecej warstw
Scian tym lepie;j.

4. Wez prysznic i zmien ubrania.

5. Pozostan w ukryciu co najmniej 2
tygodnie.

6. Po dwoch miesigcach powinno
by¢ bezpiecznie.




POSTEPOWANIE NA TERENACH
OKUPOWANYCH

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Nie zwracaj na siebie uwagi.

2. Unikaj kontaktu z ludzmi. Nie ufaj im. Raczej nie wychodz z domu.
3. Mow mato, nie chwal sie, nie dziel sie swoimi przemysleniami.
4. Nie ubieraj sie militarnie. Szare, zwykte, stare ubrania.

5. Zawsze miej przy sobie dowdd tozsamosci.

6. Dom przygotuj by wygladat biednie jakby nie byto w nim nic.

7

8

9.

1

. Zatrzymany przez wojsko, daj sie przeszukac. Nie protestuj.
. Nocg nie wychodz NIGDY. Termowizja nie wie czy jeste$ swoj czy obcy.
W dzien wychodz w 2-3 osobowych grupach.
0. Jesli zostaniesz zatrzymany przez wrogie wojsko podnies rece,
podejdz, nie uciekaj. Jesli bedg chcieli odebrac ci wszystko co masz.
Oddaj im.




DEZINFORMACJA

POLARYZACJA SPOLECZENSTW

1. Antagonizacja

2. Niszczenie rzetelnej debaty.

3. Osfabienie spdjnosci narodu

4. Ostabienie rzadu i jego
sprawczosci

5. Rozpatrywanie przeszitosci jako
gtbwnego czynnika
politycznego

6. Kierowanie sie chwilowymi
,modnymi” ideologiami zamiast
racjg stanu

=
R : e B G P s
| ' i i s 2

CELE

] i S | -

i’AKE NEWS i

vt

PODSYCANIE LEKOW

—

A OWN

. Brak zdolnosci do podejmowania

decyzji

. Brak racjonalnosci
. Niemoznos¢ sprawcza
. Myslenie dorazne a nie

przyszitosciowe.

. Przestraszonym narodem tatwo

manipulowac¢ zaréwno z
zewnatrz jak i przez witasnych
politykow.

. Podejmowanie pochopnych i

nieprzemyslanych decyzji.



DEZINFORMACJA

KANALY ROZPRZESTRZENIANIA

FORMY DEZINFORMACJI

Social media. Wykorzystanie algorytmow.

Tworzone setki wirtualnych kont, ktére generujg ruch wokét tematu
rozprzestrzeniajgc fake newsy

Kupowanie tzw. ,like-6w” co tworzy dodatkowy rych w mediach
Tworzone tzw. ,deep fake” w postaci fatszywego materiatu wideo
Teorie spiskowe

Dyskusje w komentarzach pod informacjami.

* , Fake news” — ktamstwo. Nieprawdziwa informacja

* Wyrwana z kontekstu prawdziwa informacja. Niepetna.

* Prawdziwy fakt z dopisanym ktamliwym komentarzem

* Prawdziwy fakt ale z niepotrzebnie nadmiernie emocjonalnym komentarzem

* Przerobione w programach graficznych zdjecia zmieniajgce znaczenie i kontekst wydarzenia

e Zrobione w programach graficznych zdjecia wygladajgce na prawdziwe ale bedgce klamstwem
* Do prawdziwego zdjecia dopisany ktamliwy komentarz



OBRONA PRZED DEZINFORMACJA

MYSL KRYTYCZNIE

* Nie przyjmuj kazdej informacji jako pewnik

*  Weryfikuj informacje z wkasng wiedzg

*  Ocen, ktéra czesc¢ informaciji jest faktem, a ktora komentarzem

SPRAWDZAJ ZRODt A INFORMACJI

* Kto podaje informacje ’b

* Na kogo sie powotuje _ a B

e Jesli masz watpliwosci nie wierz SX ~
NIE SPIESZ SIE B =

* Poczekaj az informacja bedzie potwierdzona przez inne zrodta L
SZUKAJ | PYTAJ _,
* Pytaj o zrédta informaciji

* Jesli cos jest nie jasne, szukaj odpowiedzi w innych zrédtach : =
* Nie wierz w cos dlatego, ze ma duzg ilos¢ udostepnien. Mozna
to kupic.

WEZ POD UWAGE Wt ASNE EMOCJE

* Badz swiadomy swojego samopoczucia (strach, euforia,
zdenerwowanie). Wptywa to na odbiér informacii

* Poczekaj az silne emocje ming by z dystansem podejs¢ do
informacji. Szczegdlnie w tematach dla ciebie waznych




GDZIE SZUKAC INFORMACJI

PORTALE FACT-CHECKING AGENCJE PRASOWE
* Stowarzyszenie Demagog: demagog.org.pl _
«  Agencja AFP: sprawdzam.afp.com Polskie: _
*  Konkret24: konkret24.tvn24.pl PAP — Polska Agencja Prasowa _
«  Wojownicy Klawiatury: TAl — Telewizyjna Agencja Informacyjna
wojownicyklawiatury.pl KAI — Katolicka Agencja Informacyjna.
* Fake Hunter Polskiej Agenciji Prasowej: _
fakehunter.pap.pl Zagraniczne: .
« Dezinformacje rosyjskg w UE dementuje BBC News (Brytyjska)
portal euvsdisinfo.eu. Reuters (Kanadyjska)
+ Instytut Badawczy NASK Interfax (Rosyjska)

AFP — Agence France-Presse (Francuska)
UPI — Unitet Press International (Amerykanska)
AP — Associated Press (Amerykanska)
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