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8. RODZINNY RAJD ROWEROWY
~Ekologii sens, ekologii uroda
- to czyste powietrze i czysta woda”

) Rawa Mazowiecka 30 sierpnia 2008 r.
Patronat honorowy:

Elzbieta Radziszewska
Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
Pelnomocnik rzadu ds. rownego statusu
prawnego
Eugeniusz Goraj
Burmistrz Miasta Rawa Mazowiecka

Organizatorzy:
e Urzad Miasta Rawa Mazowiecka
e Osrodek Sportu i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej

Zapisy:
e Przystait wodna OSiR, tel. (46) 814 - 24 - 56.
e Hala Sportowa ,,Milenium”, ul. Kazimierza Wielkiego 28, tel. (46) 814 - 48 - 04.

Cel: Popularyzacja rodzinnej turystyki rowerowej, zachecanie do aktywnosci fizycznej oraz
ksztaltowanie postaw proekologicznych wsréd mieszkaricow miasta Rawa Mazowiecka

Przewidywana liczba uczestnikéw: 600 os6b

Ubezpieczenie: PZU S.A. Oddziat w Rawie Mazowieckiej

Opieka medyczna: NZOZ ,RAW - MEDICA”

Biuro projektu ,Rawski rodzinny rajd Rowerowy”: Urzad Miasta Rawa Mazowiecka: Wydzial

Oswiaty, Kultury, Zdrowia i Sportu (pok. nr 7), P1. Pilsudskiego 5, 96 - 200 Rawa Mazowiecka, tel.
046 814 - 37 - 69, email: oswiata@rawamazowiecka.pl
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PROGRAM:

10.00
10.-11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 13.30

START RAJDU - przystarn OSiR w Rawie Mazowieckiej
I Etap (14 km): ul. Stowackiego - przejazd Sciezkg rowerowa wzdtuz grobli
zalewu , Tatar” - ul. 1-go Maja - Boguszyce - Stare Byliny - Lochéw

Po6tmetek: przerwa na odpoczynek: las pomiedzy miejscowosciami L.ochéw
- Wolica

II Etap Rajdu (20 km): Wolica - Teklin - Dziurdzioly - Zarzecze - Ksieza
Wola - Podkoriska Wola - Podkonice - Podkonice Miejskie - Chrusty Stare
- Chrusty - Rawa Mazowiecka: ul. Katowicka

META: ul. Tatar na wysoko$ci przystani wodne;j.

13.30 - 15.00 Final 8. Rodzinnego Rajdu Rowerowego oraz losowanie nagrdod - teren przy
przystani wodnej OSiR

Pozostale atrakcje: cieply posilek dla uczestnikéw Rajdu, rozstrzygniecie konkurencji przewidzianych w
regulaminie, losowanie nagréd i upominkéw.

Realizator
Projektu
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REGULAMIN VIII RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

1. Zgloszenia beda przyjmowane:
e w dniach 21 sierpnia - 29 sierpnia 2008r. w Hali Sportowej , Milenium” przy ul. K.
Wielkiego 28 (tel. 0-46 814 - 48 - 04 oraz na przystani wodnej OSiR tel. 0-46 814- 24 - 56
w godzinach 10.00 - 18.00.
e w dniu 30 sierpnia 2008 r. do godz. 9.00: przystan wodna OSiR (tylko w przypadku
niezamkniecia listy startowej w poprzednich dniach).
2. Mozna startowac¢ indywidualnie, dzieci bez karty rowerowej moga startowac jedynie pod
opieka rodzicéw, dziadkéw lub opiekunéw prawnych.
3. Konkurencje:

e najliczniejsza rodzina - rodzina musi liczy¢ co najmniej 3 osoby, przy czym przez rodzine
rozumie sie pokrewienistwo w linii prostej: matzenstwo + dzieci; malzeristwo + dzieci +
dziadkowie, dziadkowie + wnuki. Rozlosowane zostang nagrody dla trzech
najliczniejszych rodzin.
najmlodszy uczestnik Rajdu jadacy samodzielnie na rowerze,
najstarszy uczestnik i uczestniczka Rajdu,
najciekawsza konstrukcja rowerowa,
najoryginalniejszy ubiér uczestnika Rajdu,
Quiz ekologiczny ,Poznaj swoja okolice” - regulamin w zataczeniu.
5. Wéréd uczestnikéw, ktérzy przejada samodzielnie cala trase Rajdu oraz oddadza wypeltniony
»Los szczescia” rozlosowane beda liczne nagrody i upominki.
6. Rajd bedzie sie odbywat przy otwartym ruchu drogowym zgodnie z przepisami o ruchu
drogowym. W zwigzku z powyzszym organizatorzy prosza o zachowanie ostroznosci i zasad
bezpieczeristwa w trakcie imprezy.
7. Nagrody:

e rowery - losowane wséréd wszystkich uczestnikéw Rajdu na podstawie wypelnionego

»Losu szczedcia” oraz wsréd wszystkich rajdowych rodzin, ktére wypelnity kupon,

e sprzet sportowy i turystyczny oraz elektroniczny, akcesoria szkolne oraz nagrody

niespodzianki.

Nagroda Specjalna Burmistrza Miasta Rawa Mazowiecka
(przeznaczona dla dwoch osob w wieku powyzej 14 lat - urodzeni w 1993 r. i starsi)

o
Roawo. Mazowiecka

NIEBOtyczna podréz BALONem

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabrac¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.
Przy zapisie nalezy poda¢ nr PESEL kazdego cztonka rodziny - dane te sa niezbedne w celu
ubezpieczenia uczestnikéw Rajdu.
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