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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejski Fundusz Spoteczny FUNDUSZ SPOLECZNY

RAWA MAZOWIECKA 25.08.2009

Patronat honorowy:

ELZBIETA RADZISZEWSKA
Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
Petnomocnik Rzdu ds. ROwnego Statusu Kobiet i Mzczyzn

JOZEF MATYSIAK
Starosta Rawski

EUGENIUSZ GORAJ
Burmistrz Miasta Rawa Mazowiecka

Organizatorzy:

& Miasto Rawa Mazowiecka

& Osrodek Sportu i Rekreacji im. Haliny Konopackiej e Mazowieckiej
Biuro rajdu:

¢ Przysta wodna OSIR, tel. (46) 814 — 24 — 56.

& Hala Sportowa ,Milenium”, ul. Kazimierza Wielkie@8, tel. (46) 814 — 48 — 04.

Przewidywana liczba uczestnikéw650 oséb
Ubezpieczenie: PZU S.A. Oddziat w Rawie Mazowieckiej
Opieka medyczna:NZOZ ,RAW — MEDICA”

PROGRAM:

10.00 START RAJDU-Promenada spacerowa OSIiR w Rawie Mazowieckiej

10.00 — 11.15 | Etap (20 km): ul. Tatar — przejazstiezka rowerova przez zap@rwodry — ul.1-go Maja — Boguszyce
— Stare Byliny — Lochow — Wola Narépka — Naropna

11.15-11.30 Podimetek przerwa na odpoczynek: las pediy miejscowsciami Naropna - Lochow

11.30-13.30 Il Etap Rajdu (15 km): tochéw - Wolica — Teklin — Dziurdzioty — ZarzeczeChrusty — Rawa
Mazowiecka: ul. Katowicka — ul. Tatar

META: ul. Tatar:Scena przy hali sportowej OSIR
14.00 - 17.00 Finat 9. Rodzinnego Rajdu Rowerowegraz losowanie hagrod — scena przy hali sportowgSiR

Pozostale atrakcje: pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedyczrag pokaz spetu do nurkowaniaciepty
positek dla uczestnikbw Rajdu, rozstrzygi@ konkurencji przewidzianych w regulaminie,
losowanie nagrod i upominkow.

»~Rawski Rodzinny Rajd Rowerowy”

Projekt Miasta Rawa Mazowiecka (‘A l

wspoftfinansowany przez Unie Europejska WOJEWODZKI
URZAD PRACY
W LODZI

; ze $srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
Realizator w ramach Dziatania 7.3 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Instytucja Posredniczaca

Proiektu 2 stopnia
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejski Fundusz Spoteczny FUNDUSZ SPOLECZNY

REGULAMIN 9. RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

1. Zgloszenia lgda przyjmowane:
+ do dnia 28 sierpnia 2009rw Hali Sportowej ,Milenium” przy ul. K. Wielkiego 28 (tel. 0-4814 — 48 —

04 oraz ngprzystani wodnej OSiRtel. 0-46814— 24 — 5av godzinachL0.00 — 18.00

+ W dniu 29 sierpnia 2009 r do godz.9.00: hala sportowa OSiRtylko w przypadku niezamkegia listy
startowej w poprzednich dniach).
2. Mozna startowé indywidualnie, dzieci bez karty rowerowej mogtartowa jedynie pod opiek rodzicow,
dziadkow lub opiekunéw prawnych.
3. Konkurencje:

* Najliczniejsza rodzina rodzinamusi liczy co najmniej 3 osoby, przy czym przez ragrazumie st
pokrewieistwo w linii prostej: maieristwo + dzieci; maeistwo + dzieci + dziadkowie, dziadkowie +
wnuki.Rozlosowane zostamagrody dldrzech najliczniejszych rodzin.

« Najmiodszy uczestnik Rajdu,

* Najstarszy uczestnik i uczestniczka Rajdu,

* Najciekawsza konstrukcja rowerowa,

« Najoryginalniejszy ubidr uczestnika Rajdu,

4. Wsrod uczestnikow, ktorzy przejacdamodzielnie caltrag Rajdu oraz oddadawvypetniony ,Los szcgscia”
rozlosowane &da liczne nagrody i upominki.

5. Rajd kedzie st odbywat przy otwartym ruchu drogowym zgodnie zegmizami o ruchu drogowym. W zayziku
Z powyzszym organizatorzy progo zachowanie ostracsci i zasad bezpiecastwa w trakcie imprezy.

Nagrody:
« rowery — losowane Wod wszystkich uczestnikbw Rajdu na podstawie wyipelego ,Losu
szczscia” oraz wrod wszystkictrajdowych rodzinktore wypetnityKupon rodzinny
* sSprzt sportowy i turystyczny oraz elektroniczny, aka@sszkolne oraz nagrody niespodzianki.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabiaurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.
Przy zapisie naly poda nr PESEL kadego czionka rodziny — dane te siezlgdne w celu
ubezpieczenia uczestnikdw Rajdu

»~Rawski Rodzinny Rajd Rowerowy”

Projekt Miasta Rawa Mazowiecka (‘A l

wspoftfinansowany przez Unie Europejska WOJEWODZKI
URZAD PRACY
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego nrovs
Realizator w ramach Dziatania 7.3 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Instytucja Posredniczaca
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