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. Cel:
zacie$nianie i utrwalanie wiezi rodzinnych
popularyzacja zdrowego trybu zycia
poszukiwanie mtodych talentow
charytatywny

. Organizator:
Parafia Sw. Pawta od Krzyza

. Termin i miejsce:
17 czerwiec 2012r., LO im Marii Sktodowskiej-Curie Rawie Maz.
godz. 12:00 odprawa techniczna,
godz. 14:00 poczatek zawoddw
godz. 18:00 przewidywane zakornczenie zawodow - grill

. Uczestnicy:
druzyny licza 2 zawodnikéw: rodzic + dziecko - dopuszcza sie réwniez druzyny mieszane sktadajgce sie z osoby doroste] i dziecka
zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci.

. Sposéb przeprowadzenia zawodow:
mecze rozgrywane bedg na boisku o wymiarach 21x16
pitka nr 5, auty wybijane noga, gra bez spalonego, pitka opuszczajgca linie koncowg boiska wprowadzana jest do gry noga
zawodnik bronigcy nie moze tapac pitki, nie przestrzeganie tego przepisu bedzie karane 'rzutem karnym' na pustg bramke z
dlegtosci9 m
bramki o wymiarach 1,83x1,22 m
obowigzuje obuwie miekie
zawody bedg prowadzone przez jednego sedziego na polu gry, i przez sedziego technicznego przy stoliku sedziowskim.
pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN
obowigzywacd bedga 3 kategorie wiekowe, ktére zalezne bedg od mtodszego zawodnika druzyny:
. kat. do10
. kat. do 15 lat

. kat. powyzej 15 lat

. Program zawodoéw:
w turnieju bierze udziat nieograniczona liczba zespotéw
system rozgrywek uzalezniony od ilosci zgtoszonych druzyn:
- kazdy z kazdym (jesli ilos¢ zgtoszonych druzyn nie przekroczy szesciu)
- system grupowy (jesli zgtoszonych zostanie od 6 do 12 druzyn) druzyny zostang podzielone na 2 grupy Ai B
- system pucharowy — jesli ilo$¢ wszystkich druzyn w danej kategorii przekroczy12.
czas trwania zawodéw (uzalezniony od ilosci uczestniczacych zespotéw): 2 x 5 minut, przerwa 1 minut.
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. O kolejnosci zespotéw w systemie "kazdy z kazdym" decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktéw

w przypadku gdy 2 lub wiecej druzyn uzyska te sama ilos¢ punktéw, to decyduje:
a) wygrana pomiedzy zainteresowanymi druzynami
b) korzystniejsza réznica bramek pomiedzy zainteresowanymi zespotami
c) wieksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi zespotami.
d) korzystniejsza rdznica bramek w catym turnieju
e) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

8. W systemie grupowym do dalszych gier awansujg po 2 druzyny z najwiekszg iloscig zdobytych punktéw w grupie:

e w przypadku takiej samej ilosci punktéw decydujg zasady jak w punkcie 7.

» dalsze rozgrywki odbywac sie bedg systemem pucharowym

e w poftfinale zagrajg: pierwsza druzyna z gr. A z drugq druzyng z gr. B oraz pierwsza druzyna z gr. B z drugg druzyng z gr. A
* W meczu o pierwsze miejsce zagrajg zwycieskie druzyny z péffinatow

e W meczu o trzecie miejsce zagrajg przegrane druzyny z pétfinatéw

9. Zgtoszenia:

» zgtoszen dokonujemy w terminie do dnia 15 czerwca 2012 r. pod numerami telefonéw:
Kucharska Jolanta — 600 448 651

Lechariska Barbara — 609 562 283

Michalak Wtodzimierz- 516 046 808

lub mailowo pod adresem — turniejrodzinny@op.pl

e w zgtoszeniu podajemy imiona i nazwiska uczestnikow oraz date urodzenia mtodszego zawodnika.

10. Zasady finansowania:

« przed rozpoczeciem zawodow druzyny dokonujg uiszczenia opfaty wpisowej w dowolnej wysokosci przeznaczonej na cele
charytatywne.

11. Nagrody:

e nagroda gtéwna

e za zajecie | miejsca - nagroda i puchar,

* za zajecia miejsca Il'i lll puchary,

» kazda druzyna otrzyma okolicznos$ciowy dyplom,

» dla najlepszych zawodnikow (strzelec i zawodnik) nagrody ustalone zostang przez organizatora i komisje sedziowska.
e uczestnicy turnieju biorg udziat w losowaniu nagrody gtdéwnej

12. Postanowienia koricowe:

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas trwania zawoddw
» organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu

« uczestnicy zawoddw winni by¢ ubezpieczeni od nastepstw NW.
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1. Cel:

zacie$nianie i utrwalanie wiezi rodzinnych
popularyzacja zdrowego trybu zycia
poszukiwanie mtodych talentow
charytatywny

2. Organizator:
e Parafia $w. Pawta od Krzyza

3. Termin i miejsce:

e 17 czerwca 2012 r. (niedziela) boisko LO im Marii Sktodowskiej-Curie
e 13.00 godz. odprawa techniczna,

e 14.00 godz. poczatek zawoddw

4. Uczestnicy:
e druzyny liczg 2 zawodnikéw: opiekun + dziecko
e zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci.

5. Sposob przeprowadzenia zawoddw:
zespoty zostang podzielone na dwie kategorie:

a. kategoria do lat 15b

b. kategoria powyzej lat 15
o przydziale do jednej z wymienionych kategorii decyduje wiek dziecka
mecze rozgrywane bedg na boisku o wymiarach 8 x 4 m, czyli dwie potowy po 4 x 4 m.
gra toczy¢ sie bedzie do 1 wygranego seta, do 15 punktow, ze zmiang stron co 7 punktow.
pitka moze by¢ odbijana rekami, dtorimi lub catym ciatem
zawody bedg prowadzone przez jednego sedziego

6. Program zawodow:
w turnieju bierze udziat nieograniczona liczba zespotéw
system rozgrywek uzalezniony od ilosci zgtoszonych druzyn:
- kazdy z kazdym (jezeli ilo$¢ zgtoszonych druzyn nie przekroczy szesciu)
- grupowy (jezeli ilos¢ zgtoszonych druzyn nie przekroczy o$miu).
Druzyny zostang podzielone na dwie grupy
- pucharowy (jezeli zgtoszonych zostanie wiecej niz osiem druzyn). Zostanie ustalona drabinka rozgrywek

~N

. O kolejnosci zespotéw w systemie "kazdy z kazdym" decyduja kolejno:
wieksza liczba zdobytych punktow
e w przypadku gdy 2 lub wiecej druzyn uzyska te samg ilos¢ punktéw, to decyduje:
a) wygrana pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
b) korzystniejsza réznica punktéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami
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8. W systemie grupowym do dalszych gier awansujg po 2 druzyny z najwiekszg iloscig zdobytych punktéw w grupie:
e w przypadku takiej samej ilosci punktow decydujg zasady jak w punkcie 7.
e w nastepnej kolejnosci zagraja: pierwsza druzyna z gr. A z drugg druzyng z gr.

B oraz pierwsza druzyna z gr. B z drugg druzyng z gr. A

*+ W meczu o pierwsze miejsce zagrajg zwycieskie druzyny z potfinatéw
« W meczu o trzecie miejsce zagraja przegrane druzyny z péffinatéw

« mecze toczy¢ sie beda réwnolegle w obydwu grupach

9. Zgtoszenia:

e zgtoszen dokonujemy w terminie do dnia 15 czerwca 2012 r. pod numerami
691-899-222 - Stawomir Tabaczynski ,

501-246-538 - Jacek Malczewski

* w zgloszeniu podajemy imiona i nazwiska uczestnikdéw oraz date urodzenia.

10. Zasady finansowania:
» przed rozpoczeciem zawodow druzyny dokonujg uiszczenia optaty wpisowej w dowolnej wysokosci przeznaczonej na cel
charytatywny.

11. Nagrody:

e zazajecie |, Il'i lll miejsca — nagrody i puchary,

» kazda druzyna otrzyma okolicznosciowy dyplom,

* nagroda dla najmtodszego uczestnika zawodow

* uczestnicy turnieju biorg udziat w losowaniu nagrody gtownej

12. Postanowienia koricowe:

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i skradzione podczas trwania zawododw;
» organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu;

* uczestnicy zawodoéw winni by¢ ubezpieczeni od nastepstw NW
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Tor sprawnosciowy — zatozenia:

Zadania powinny by¢ ciekawe, zabawne, zréznicowany stopien trudnosci tak aby kazdy zespdt mogt je przejsé cho¢ z pewnym
wysitkiem. Nie powinny wymagac¢ duzej ilosci sprzetu i dodatkowych kosztéw (wtasciwe wystarczy tylko kilka tawek szkolnych i
troche przedmiotéw codziennego uzytku). Niektdre zadania bedg wymagaé wspdtpracy dwdoch oséb, ale mozliwe do realizacji przez
jedng osobe przy mato wymagajgcej asyscie drugiej osoby.

Ostatnim zadaniem jest wypetnienie kuponu/rebus-u, sposrdd ktérych losowane bedg nagrody.

Regulamin toru sprawnosciowego:

1 Do pokonania toru sprawnosciowego mozna przystgpi¢ jedynie w parach.

2 Para przystepujaca do pokonania toru sprawnosciowego sktada sie z opiekuna i wychowanka np. rodzica z dzieckiem,
dziadka/babci z wnuczka/wnuczkiem, dwdjki rodzenstwa itp. przy czym nie mogg by¢ to osoby w tym samym wieku.

3 Para przystepujaca do pokonania toru sprawnosciowego ,taczona” jest na czas wykonania zadan w parach ze sobg poprzez
zwigzanie lewej dtoni jednego z zawodnikdw z prawg dtonig drugiego zawodnika za pomocg szarfy.

4 Zabrania sie uzywania zwigzanych dtoni do wykonywania poszczegdlnych zadan.
5 Tor uwaza sie za pokonany poprawnie jezeli wykonane zostang wszystkie zadania. Zadania do wykonania to:

a. Stolik ze srubami — wkrecanie i wykrecanie réznych $rub i wkretéw ze specjalnego stolika.

b. Slalom na jednej nodze — bieg slalomem na jednej nodze.

c. Rzut do celu — rzut piteczkg do pojemnika.

d. Przewrét w przdd — przewrét na materacu w przéd lub dla mtodszych przeturlanie przez materac.
e. Skok przez tawke — skok obunéz wzdtuz tawki.

f. Wezet — zawigzanie prostego wezta na linie wg wzoru.

g. Szarfa — Przejscie przez szarfe.

h. Skok w dal — trzy odlegtosci dostosowane do wieku. Zadaniem jest przeskoczyé wyznaczong odlegtosc.
i. Klocki — odtworzenie z udostepnionych klockéw wzorcowej budowli.

j. Bramka — strzat do bramki.

k. Kupon — Ztozenie kuponu jedna reka i wtozenie do urny

6 Poprawnos¢ wykonania zadania ocenia sedzia wyznaczony do tego zadania. To on decyduje czy konieczna jest ponowna préba
wykonania zadania.

7 Kazda para, ktéra pokona poprawnie caty tor sprawnosciowy otrzyma pamigtkowy ,,Certyfikat ukoriczenia toru”.

8 Wsrdd uczestniczacych par, ktére wypetnity poprawnie kupon rozlosowane beda nagrody. Warunkiem otrzymania nagrody jest
obecnos¢ przynajmniej jednego uczestnika podczas losowania.



