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1. Cel:
?zacieœnianie i utrwalanie wiêzi rodzinnych 
?popularyzacja zdrowego trybu ¿ycia 
?poszukiwanie m³odych talentów
?charytatywny

2. Organizator:
?Parafia œw. Paw³a od Krzy¿a 

3. Termin i miejsce:
?17 czerwiec 2012r., LO im Marii Sk³odowskiej-Curie Rawie Maz.
?godz. 12:00 odprawa techniczna, 
?godz. 14:00 pocz¹tek zawodów
?godz. 18:00 przewidywane zakoñczenie zawodów - grill

4. Uczestnicy:
?dru¿yny licz¹ 2 zawodników: rodzic + dziecko - dopuszcza siê równie¿ dru¿yny mieszane sk³adaj¹ce siê z osoby doros³ej i dziecka
?zawodnik musi posiadaæ dokument to¿samoœci. 

5. Sposób przeprowadzenia zawodów:
?mecze rozgrywane bêd¹ na boisku o wymiarach 21x16 
?pi³k¹ nr 5, auty wybijane nog¹, gra bez spalonego, pi³ka opuszczaj¹ca liniê koñcow¹ boiska wprowadzana jest do gry nog¹
?zawodnik broni¹cy nie mo¿e ³apaæ pi³ki, nie przestrzeganie tego przepisu bêdzie karane 'rzutem karnym' na pust¹ bramkê z 
odleg³oœci 9 m 
?bramki o wymiarach 1,83x1,22 m 
?obowi¹zuje obuwie miêkie
?zawody bêd¹ prowadzone przez jednego sêdziego na polu gry, i przez sêdziego technicznego przy stoliku sêdziowskim.
?pozosta³e zasady zgodne z przepisami PZPN
?obowi¹zywaæ bêd¹ 3 kategorie wiekowe, które zale¿ne bêd¹ od m³odszego zawodnika dru¿yny:
a. kat. do10 
b. kat. do 15 lat 
c. kat. powy¿ej 15 lat

6. Program zawodów:
?w turnieju bierze udzia³ nieograniczona liczba zespo³ów
?system rozgrywek uzale¿niony od iloœci zg³oszonych dru¿yn: 

- ka¿dy z ka¿dym (jeœli iloœæ zg³oszonych dru¿yn nie przekroczy szeœciu)
- system grupowy (jeœli zg³oszonych zostanie od 6 do 12 dru¿yn) dru¿yny zostan¹ podzielone na 2 grupy A i B
- system pucharowy – jeœli iloœæ wszystkich dru¿yn w danej kategorii przekroczy12. 

?czas trwania zawodów (uzale¿niony od iloœci uczestnicz¹cych zespo³ów): 2 x 5 minut, przerwa 1 minut. 



RODZINNY TURNIEJ
W PI£CE NO¯NEJ I SIATKOWEJ4

REGULAMIN TURNIEJ W PI£CE NO¯NEJ  (2/2)

7. O kolejnoœci zespo³ów w systemie "ka¿dy z ka¿dym" decyduj¹ kolejno:
? wiêksza liczba zdobytych punktów 
? w przypadku gdy 2 lub wiêcej dru¿yn uzyska tê sam¹ iloœæ punktów, to decyduje:
            a) wygrana pomiêdzy zainteresowanymi dru¿ynami 
            b) korzystniejsza ró¿nica bramek pomiêdzy zainteresowanymi zespo³ami
            c) wiêksza liczba zdobytych bramek pomiêdzy  zainteresowanymi zespo³ami.
            d) korzystniejsza ró¿nica bramek w ca³ym turnieju
            e) wiêksza liczba zdobytych bramek w ca³ym turnieju.

8. W systemie grupowym do dalszych gier awansuj¹ po 2 dru¿yny z najwiêksz¹ iloœci¹ zdobytych punktów w grupie:
? w przypadku takiej samej iloœci punktów decyduj¹ zasady jak w punkcie 7.
?dalsze rozgrywki odbywaæ siê bêd¹ systemem pucharowym
? w pó³finale zagraj¹: pierwsza dru¿yna z gr. A z drug¹ dru¿yn¹ z gr. B oraz pierwsza  dru¿yna z gr. B z drug¹ dru¿yn¹ z gr. A 
? w meczu o pierwsze miejsce zagraj¹ zwyciêskie dru¿yny z pó³fina³ów
? w meczu o trzecie miejsce zagraj¹ przegrane dru¿yny z pó³fina³ów

9. Zg³oszenia:
? zg³oszeñ dokonujemy w terminie do dnia 15 czerwca 2012 r. pod numerami telefonów: 
Kucharska Jolanta – 600 448 651
Lechañska Barbara – 609 562 283
Michalak W³odzimierz- 516 046 808
lub mailowo pod adresem – turniejrodzinny@op.pl
? w zg³oszeniu podajemy imiona i nazwiska uczestników oraz datê urodzenia m³odszego zawodnika.

10. Zasady finansowania:
?przed rozpoczêciem zawodów dru¿yny dokonuj¹ uiszczenia op³aty wpisowej w dowolnej wysokoœci przeznaczonej na cele 
charytatywne.

11. Nagrody:
?nagroda g³ówna
?za zajêcie I miejsca - nagroda i puchar,
?za zajêcia miejsca II i III puchary,
?ka¿da dru¿yna otrzyma okolicznoœciowy dyplom,
?dla najlepszych zawodników (strzelec i zawodnik) nagrody ustalone zostan¹ przez organizatora i komisjê sêdziowsk¹.
?uczestnicy turnieju bior¹ udzia³ w losowaniu nagrody g³ównej

12. Postanowienia koñcowe:
? organizator nie ponosi odpowiedzialnoœci za rzeczy zgubione podczas trwania zawodów
? organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
? uczestnicy zawodów winni byæ ubezpieczeni od nastêpstw NW.
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1. Cel:
?zacieœnianie i utrwalanie wiêzi rodzinnych
?popularyzacja zdrowego trybu ¿ycia
?poszukiwanie m³odych talentów
? charytatywny

2. Organizator:
?Parafia œw. Paw³a od Krzy¿a

3. Termin i miejsce:
?17 czerwca 2012 r. (niedziela) boisko LO im Marii Sk³odowskiej-Curie
?13.00 godz. odprawa techniczna,
?14.00 godz. pocz¹tek zawodów

4. Uczestnicy:
?dru¿yny licz¹ 2 zawodników: opiekun + dziecko
?zawodnik musi posiadaæ dokument to¿samoœci.

5. Sposób przeprowadzenia zawodów:
?zespo³y zostan¹ podzielone na dwie kategorie:
a.  kategoria do lat 15b
b. kategoria powy¿ej lat 15
?o przydziale do jednej z wymienionych kategorii decyduje wiek dziecka
?mecze rozgrywane bêd¹ na boisku o wymiarach 8 x 4 m, czyli dwie po³owy po 4 x 4 m.
?gra toczyæ siê bêdzie do 1 wygranego seta, do 15 punktów, ze zmian¹ stron co 7 punktów.
?pi³ka mo¿e byæ odbijana rêkami, d³oñmi lub ca³ym cia³em
?zawody bêd¹ prowadzone przez jednego sêdziego

6. Program zawodów:
?w turnieju bierze udzia³ nieograniczona liczba zespo³ów
?system rozgrywek uzale¿niony od iloœci zg³oszonych dru¿yn:

-  ka¿dy z ka¿dym (je¿eli iloœæ zg³oszonych dru¿yn nie przekroczy szeœciu)
-  grupowy (je¿eli iloœæ zg³oszonych dru¿yn nie przekroczy oœmiu). 
   Dru¿yny zostan¹ podzielone na dwie grupy
- pucharowy (je¿eli zg³oszonych zostanie wiêcej ni¿ osiem dru¿yn). Zostanie ustalona drabinka rozgrywek

7. O kolejnoœci zespo³ów w systemie "ka¿dy z ka¿dym" decyduj¹ kolejno:
?wiêksza liczba zdobytych punktów
?w przypadku gdy 2 lub wiêcej dru¿yn uzyska tê sam¹ iloœæ punktów, to decyduje:
a) wygrana pomiêdzy zainteresowanymi dru¿ynami.
b) korzystniejsza ró¿nica punktów pomiêdzy zainteresowanymi zespo³ami
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8. W systemie grupowym do dalszych gier awansuj¹ po 2 dru¿yny z najwiêksz¹ iloœci¹ zdobytych punktów w grupie:
?w przypadku takiej samej iloœci punktów decyduj¹ zasady jak w punkcie 7.
?w nastêpnej kolejnoœci zagraj¹: pierwsza dru¿yna z gr. A z drug¹ dru¿yn¹ z gr.

B oraz pierwsza dru¿yna z gr. B z drug¹ dru¿yn¹ z gr. A
?w  meczu o pierwsze miejsce zagraj¹ zwyciêskie dru¿yny z pó³fina³ów
? w meczu o trzecie miejsce zagraj¹ przegrane dru¿yny z pó³fina³ów
?mecze toczyæ siê bêd¹ równolegle w obydwu grupach

9. Zg³oszenia:
?zg³oszeñ dokonujemy w terminie do dnia 15 czerwca 2012 r. pod numerami 
691-899-222 - S³awomir Tabaczyñski ,
501-246-538 - Jacek Malczewski
? w zg³oszeniu podajemy imiona i nazwiska uczestników oraz datê urodzenia.

10. Zasady finansowania:
? przed rozpoczêciem zawodów dru¿yny dokonuj¹ uiszczenia op³aty wpisowej w dowolnej wysokoœci przeznaczonej na cel 
charytatywny.

11. Nagrody:
? za zajêcie I, II i III miejsca – nagrody i puchary,
?ka¿da dru¿yna otrzyma okolicznoœciowy dyplom,
?nagroda dla najm³odszego uczestnika zawodów
?uczestnicy turnieju bior¹ udzia³ w losowaniu nagrody g³ównej

12. Postanowienia koñcowe:
?organizator nie ponosi odpowiedzialnoœci za rzeczy zgubione i skradzione podczas trwania zawodów;
?organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu;
?uczestnicy zawodów winni byæ ubezpieczeni od nastêpstw NW
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Tor sprawnoœciowy – za³o¿enia: 

Zadania powinny byæ ciekawe, zabawne, zró¿nicowany stopieñ trudnoœci tak aby ka¿dy zespó³ móg³ je przejœæ choæ z pewnym 
wysi³kiem.  Nie powinny wymagaæ du¿ej iloœci sprzêtu i dodatkowych kosztów (w³aœciwe wystarczy tylko kilka ³awek szkolnych i 
trochê przedmiotów codziennego u¿ytku). Niektóre zadania bêd¹ wymagaæ wspó³pracy dwóch osób, ale mo¿liwe do realizacji przez 
jedn¹ osobê przy ma³o wymagaj¹cej asyœcie drugiej osoby.
Ostatnim zadaniem jest wype³nienie kuponu/rebus-u,  spoœród których losowane bêd¹ nagrody. 

Regulamin toru sprawnoœciowego:

1. Do pokonania toru sprawnoœciowego mo¿na przyst¹piæ jedynie w parach.
 

2. Para przystêpuj¹ca do pokonania toru sprawnoœciowego sk³ada siê z opiekuna i wychowanka np. rodzica z dzieckiem, 
dziadka/babci z wnuczk¹/wnuczkiem, dwójki rodzeñstwa itp. przy czym nie mog¹ byæ to osoby w tym samym wieku.

3. Para przystêpuj¹ca do pokonania toru sprawnoœciowego „³¹czona” jest na czas wykonania zadañ w parach ze sob¹ poprzez 
zwi¹zanie lewej d³oni jednego z zawodników z praw¹ d³oni¹ drugiego zawodnika za pomoc¹ szarfy.

4. Zabrania siê u¿ywania zwi¹zanych d³oni do wykonywania poszczególnych zadañ.

5. Tor uwa¿a siê za pokonany poprawnie je¿eli wykonane zostan¹ wszystkie zadania. Zadania do wykonania to:

a. Stolik ze œrubami – wkrêcanie i wykrêcanie ró¿nych œrub i wkrêtów ze specjalnego stolika.
b. Slalom na jednej nodze – bieg slalomem na jednej nodze.
c. Rzut do celu – rzut pi³eczk¹ do pojemnika.
d. Przewrót w przód – przewrót na materacu w przód lub dla m³odszych przeturlanie przez materac.
e. Skok przez ³awkê – skok obunó¿ wzd³u¿ ³awki.
f. Wêze³ – zawi¹zanie prostego wêz³a na linie wg wzoru.
g. Szarfa – Przejœcie przez szarfê.
h. Skok w dal  – trzy odleg³oœci dostosowane do wieku. Zadaniem jest przeskoczyæ wyznaczon¹ odleg³oœæ. 
i. Klocki – odtworzenie z udostêpnionych klocków wzorcowej budowli.
j. Bramka – strza³ do bramki.
k. Kupon – Z³o¿enie kuponu jedn¹ rêk¹ i w³o¿enie do urny

6. Poprawnoœæ wykonania zadania ocenia sêdzia wyznaczony do tego zadania. To on decyduje czy konieczna jest ponowna próba 
wykonania zadania.

7. Ka¿da para, która pokona poprawnie ca³y tor sprawnoœciowy otrzyma pami¹tkowy „Certyfikat ukoñczenia toru”.

8. Wœród uczestnicz¹cych par, które wype³ni³y poprawnie kupon rozlosowane bêd¹ nagrody. Warunkiem otrzymania nagrody jest 
obecnoœæ przynajmniej jednego uczestnika podczas losowania.


