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PROGRAM 

XIII RAWSKIEGO RODZINNEGO 

RAJDU ROWEROWEGO

Rawa Mazowiecka 31 sierpnia 2013 r.

Patronat honorowy:
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Organizatorzy:

· Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej

· Miasto Rawa Mazowiecka

Biuro rajdu:

· Przystań wodna OSiR, tel. (46) 814 – 24 – 56.

· Hala Sportowa „Milenium”, ul. Kazimierza Wielkiego 28, tel. (46) 814 – 48 – 04.

Przewidywana liczba uczestników: 1200 osób
Ubezpieczenie:    TUW Radom

Opieka medyczna: NZOZ „RAW – MEDICA” 

PROGRAM:
10.00 START RAJDU – Promenada spacerowa OSiR w Rawie Mazowieckiej
10.00 – 11.30
I etap (o. 18 km): ul. Tatar, Katowicka – Chrusty Nowe - skręt w lewo do wsi Chrusty – Chrusty Stare- Podkonice Miejskie -  skręt w prawo w kierunku Księżej Woli  - skręt w lewo – kierunek Podkońska Wola – Zielone – Dziurdzioły - Dojazd do drogi Rawa Mazowiecka – Żelechlinek, skręt w lewo w kierunku Nowych Bylin - Wolica
11.30 – 12.00
Półmetek: przerwa na odpoczynek: las w miejscowości Wolica
12.00 – 13.45
II Etap Rajdu (14,5 km): ): wyjazd z Wolicy w prawo w kierunku Nowego Łochowa – Łochów – Stare Byliny - dojazd do drogi Rawa Mazowiecka – Żelechlinek. Skręt w lewo w drogę z pierwszeństwem przejazdu w kierunku Rawy Mazowieckiej - skręt w prawo w kierunku Księżej Woli – Chrusty Nowe – dojazd do Rawy Mazowieckiej ul. Katowicka – ul. Tatar. META: ul. Tatar: Scena  przy hali sportowej OSiR

14.00 – 15.00  Finał XIII Rawskiego Rodzinnego Rajdu Rowerowego - scena przy hali sportowej OSiR
REGULAMIN XIII RAWSKIEGO RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO
1.Cel imprezy:
Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i czynnego wypoczynku.

Promocja walorów turystyczno – krajobrazowych Ziemi Rawskiej

Upowszechnianie wiedzy o szlakach i ścieżkach rowerowych
2. Organizatorzy:
· Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej 
· Miasto Rawa Mazowiecka

3. Patronat honorowy: Witold Stępień – Marszałek Województwa Łódzkiego
Projekt współfinansowany przez Urząd Marszałkowski w Łodzi
4. Termin i miejsce:
Rajd zostanie przeprowadzony w dniu 31.08.2013. Start rajdu w godz. 10.00 – 15.00. Start rajdu: promenada spacerowa przy ul. Tatar (na wysokości Hali sportowej). 
5.Warunki uczestnictwa:
Uczestnicy rajdu są zobowiązani do zapoznania się z regulaminem rajdu, a w szczególności do:
· przestrzegania regulaminu rajdu oraz podporządkowania się decyzjom organizatorów rajdu oraz poleceniom funkcjonariuszy Policji i Straży Miejskiej; 
· posiadania dokumentu tożsamości oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, który jest gwarancją posiadanych umiejętności i wiedzy poruszania się po drogach. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za brak karty rowerowej przez nieletnich uczestników rajdu;
· posiadania sprawnego technicznie roweru;
· prawo do startu mają osoby dorosłe, oraz młodzież szkolna. Osoby poniżej 18 roku życia za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów;
· każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, osoby nieletnie na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów;
· dopuszcza się korzystanie z drogi /w mieście i poza miastem/ w przypadku braku pobocza na zasadach określonych w kodeksie drogowym pamiętając że jazda odbywa się w rzędzie z zachowaniem odległości między rowerami 3-5 m;
· ze względu na rekreacyjny charakter rajdu oraz uczestnictwo w nim małych dzieci i osób starszych nie dopuszcza się współzawodnictwa sportowego na trasie rajdu. Należy jechać wolno i spokojnie w szyku, nie dopuszczalne jest tarasowanie się, jazda równoległa i ciągłe zmiany pozycji; 

· każdy z uczestników rajdu zobowiązany jest do jazdy w równym tempie dostosowanym do prędkości innych uczestników, przy zachowaniu ostrożności i bezpiecznego odstępu, należy jechać równo i spokojnie w szyku;

· przy zjazdach nie należy rozpędzać roweru, nie wolno wyprzedzać. Należy kontrolować szybkość przez hamowanie;

· każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony po upewnieniu się o możliwości jego bezpiecznego przeprowadzenia, oraz odpowiednio wcześnie zasygnalizowany; 

· uczestnikom rajdu zabrania się wyprzedzania pojazdu Straży Miejskiej prowadzącego całą zwartą kolumnę rajdu;
· nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.
6. Postanowienia prawne
Uczestnicy biorą udział w rajdzie na własną odpowiedzialność. Organizatorzy rajdu nie przyjmują odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w czasie rajdu, zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich. Uczestnicy rajdu są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków.

7. Informacje dodatkowe 
Rajd odbywać się będzie przy nieograniczonym ruch drogowym, uczestnicy muszą zachować szczególną ostrożność i znać zasady ruchu drogowego, mając na uwadze możliwość wyjechania pojazdów z dróg leśnych, ulic czy pojedynczych zabudowań.
8. Świadczenia organizatorów
· posiłek turystyczny oraz napoje chłodzące

· opieka medyczna

· nagrody rzeczowe dla zwycięzców konkurencji rajdowych i sprawnościowych

· koszulka rajdowa
9. Konkurencje rajdowe
· najliczniejsza rodzina
· najciekawsza konstrukcja rowerowa
· najmłodszy uczestnik rajdu jadący samodzielnie
· najstarszy uczestnik rajdu
· najoryginalniejszy ubiór uczestnika Rajdu
10. Zgłoszenia
Warunkiem udziału w rajdzie jest dokonanie pisemnego zgłoszenia na kartach przygotowanych przez organizatora i złożenie stosownych oświadczeń. Zgłoszenia imienne należy składać osobiście:

· do dnia  30 sierpnia 2013r. w Hali Sportowej „Milenium” przy ul. K. Wielkiego 28, tel. 46 814 48 04 oraz na przystani wodnej OSiR (tel. 46 814 24 56 w godzinach 10.00 – 18.00.

· w dniu 31 sierpnia 2013 r. do godz. 9.00: hala sportowa OSiR przy ul. Tatar 1A (tylko w przypadku niezamknięcia listy startowej w poprzednich dniach).  

Druki oświadczeń do pobrania na stronie internetowej miasta www.rawamazowiecka.pl i www.osirrawa.pl
11. OPIS TRASY RAJDU:
10.00 START RAJDU – Promenada spacerowa OSiR w Rawie Mazowieckiej
10.00 – 11.30
I etap (o. 18 km): ul. Tatar, Katowicka – Chrusty Nowe - skręt w lewo do wsi Chrusty – Chrusty Stare- Podkonice Miejskie -  skręt w prawo w kierunku Księżej Woli  - skręt w lewo – kierunek Podkońska Wola – Zielone – Dziurdzioły - Dojazd do drogi Rawa Mazowiecka – Żelechlinek, skręt w lewo w kierunku Nowych Bylin - Wolica
11.30 – 12.00
Półmetek: przerwa na odpoczynek: las w miejscowości Wolica
12.00 – 13.45
II Etap Rajdu (14,5 km): ): wyjazd z Wolicy w prawo w kierunku Nowego Łochowa – Łochów – Stare Byliny - dojazd do drogi Rawa Mazowiecka – Żelechlinek. Skręt w lewo w drogę z pierwszeństwem przejazdu w kierunku Rawy Mazowieckiej - skręt w prawo w kierunku Księżej Woli – Chrusty Nowe – dojazd do Rawy Mazowieckiej ul. Katowicka – ul. Tatar. META: ul. Tatar: Scena  przy hali sportowej OSiR

Rawa Mazowiecka, dn. 06.08.2013 r.                   

Załączniki:
1. Oświadczenie uczestnika rajdu
2. Oświadczenie rodziców/opiekunów prawnych/ niepełnoletniego
Złącznik nr 1
OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA RAJDU
Ja niżej podpisany:
1.
/imię i nazwisko/
2.
3.
4.
5.
6.
7.
oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem XIII Rawskiego Rodzinnego Rajdu Rowerowego, a mój stan zdrowia pozwala mi na czynny udział w rajdzie. Jednocześnie zrzekam się wszelkich roszczeń w stosunku do organizatora z tytułu ewentualnego uszkodzenia ciała powstałego w wyniku mojego uczestnictwa w rajdzie, lub chorób wynikających z zatajonych przeze mnie dolegliwości.
Podpis uczestnika rajdu:
1...........................................................
2. ….....................................................
3. …......................................................
4. …......................................................
5. ….......................................................
6. ….......................................................
7. ….......................................................
Załącznik nr 2
OŚWIADCZENIE RODZICÓW NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA RAJDU
My niżej podpisani rodzice:
1.
/imię i nazwisko niepełnoletniego uczestnika rajdu/
2.
3.
po dokładnym zapoznaniu się z regulaminem XIII Rawskiego Rodzinnego Rajdu Rowerowego, wyrażamy zgodę na udział naszego /naszych/ dziecka /dzieci/ w ww. imprezie. Oświadczamy, że stan zdrowia naszego dziecka /dzieci umożliwia czynny udział w rajdzie. Jednocześnie zrzekamy się roszczeń w stosunku do organizatora z tytułu ewentualnego uszkodzenia ciała, powstałego w trakcie trwania rajdu lub chorób wynikających z zatajonych dolegliwości.
____________________________
/miejsce i data/
1. _________________________
/podpis rodzica – opiekuna/
2.___________________________











































