
  

 

 

 

 

RAWSKA LIGA PŁYWACKA 
 
 

1.  CEL IMPREZY 
 - upowszechnianie zdrowego stylu życia poprzez  aktywne spędzanie 
        wolnego czasu 
 - umożliwienie młodzieży udziału w atrakcyjnej formie czynnego wypoczynku  
   i sportowej rywalizacji w czasie wolnym  od  zajęć szkolnych 
 -  popularyzacja pływania poprzez uczestnictwo w zawodach sportowych 
 

2. ORGANIZATORZY 
              -  WYDZIAŁ OŚWIATY, KULTURY, ZDROWIA I SPORTU  
              -  AQUARIUM CENTRUM FIT RAWA  
              -  OKRĘGOWY ODDZIAŁ WOPR W RAWIE MAZOWIECKIEJ 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

 - ostatnia sobota każdego miesiąca począwszy od 30. 11.2013 r. 
 -  Pływalnia Aquarium 
 - godz. 900  - odprawa techniczna 
 - godz. 930  - początek zawodów 
 

4.  UCZESTNICTWO ( warunki udziału) 
 - w zawodach może wziąć udział młodzież z gimnazjów 
   i szkół podstawowych (kl. 4-6) z  terenu Miasta Rawa Mazowiecka 

             - zawody będą się odbywać z podziałem na kategorie wiekowe dziewcząt  
                i chłopców  
             -  każda szkoła może wystawić 15 osobową reprezentację – 12 zawodników     
                startujących + 3 rezerwowych 
             -  każda reprezentacja podzielona jest na kategorie: dziewcząt (6 osób)  
                i chłopców (6  osób)  
              -  każda z drużyn musi mieć opiekuna,  który będzie informowany przez 

   organizatorów o przebiegu zawodów oraz  o innych sprawach  organizacyjnych. 
-  w celu zgłoszenia drużyny do turnieju należy czytelnie wypełnić 
   KARTĘ ZGŁOSZENIOWĄ – (do pobrania przez opiekuna przed zawodami  
   u sędziego głównego) 

             -  zgłoszenie musi być podpisane przez opiekuna,  który tym samym ponosi  
   odpowiedzialność za zachowanie się zawodników oraz osób towarzyszących  
   podczas pobytu na zawodach  
-  uprawnionym do udziału w zawodach jest wyłącznie zawodnik wpisany do karty  
    zgłoszeniowej  drużyny 

             -  zawodnik może być zgłoszony tylko do jednej drużyny  
             - dopuszcza się zmianę zawodników w poszczególnych edycjach 



  

 

 

 

 

 
5. HARMONOGRAM ZAWODÓW 

    
 SZKOŁY PODSTAWOWE 
    -  klasy IV (dziewczęta i chłopcy) dystans 25 m (styl dowolny) 
    -  klasy V (dziewczęta i chłopcy) dystans 25 m (styl dowolny) 
    -  Klasy VI (dziewczęta i chłopcy) dystans 50 m (styl dowolny) 
 
   
GIMNAZJA 
w kategorii Gimnazjów reprezentacja może liczyć trzech reprezentantów w danym 
roczniku jednak skład reprezentacji nie może przekroczyć 15 osób 
  -  klasy I (dziewczęta i chłopcy) dystans 50 m (styl dowolny) 
  -  klasy II (dziewczęta i chłopcy) dystans 50 m (styl dowolny) 
  -   klasy III dziewczęta 50 m (styl dowolny) 
 
Nie dopuszcza się wykonywania skoku startowego. Wszystkich zawodników obowiązuje 
„start z wody”.   

     
 
Zwycięzcy w każdej kategorii  otrzymają  drobne upominki.      
Po ostatniej edycji Rawskiej Ligi Pływackiej najlepszym zawodnikom i szkołom zostaną 
wręczone pamiątkowe puchary i nagrody rzeczowe.      

 

PUNKTACJA 
 
Będzie prowadzona oddzielna punktacja indywidualna (dla poszczególnych 
zawodników) i drużynowa w kategorii Szkół Podstawowych i Gimnazjów  
wg następującej zasady:  
Punktacja indywidualna: 
I M – 8 pkt. II M – 6 pkt. III M – 4 pkt. IV M – 3, V M – 2 pkt., VI M – 1 pkt.  
Punktacja  w klasyfikacji drużynowej. 
 Do punktacji drużynowej szkół zlicza się sumę wszystkich punktów uzyskanych 
przez reprezentantów danej szkoły. 
 

 
 
 
 



  

 

 

 

 

 
 
 

O kolejności zespołów decydują kolejno: 
 

1.  Większa liczba zdobytych punktów 
2.  Jeżeli dwie lub więcej drużyn lub zawodników  uzyska tę samą liczbę pkt. zostanie  

zorganizowany dodatkowy wyścig pomiędzy zainteresowanymi zawodnikami/ 
drużynami. 

Postanowienia końcowe 

1. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu lub przepisów gry organizator wraz z 
komisją sędziowską mają prawo:  - weryfikacji wyniku zawodów 
                                                              - dyskwalifikacji zawodnika lub drużyny z turnieju 

2. Do interpretacji niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie  organizator.          
 
 
Dodatkowe informacje pod nr tel.  – 519-330-617                                  


