Zajecia Sportowo — Rekreacyjne dla Dzieci i Mtodziezy
~RAWSKA FERIADA — 2014"

Data Dzien Godz. Rodzaj zajec Miejsce
12.00-15.00|  Zawody strzeleckie dla dziewczat i LOK Rawa Mazowiecka
20 chtopcow
stycznia Poniedziatek |12.00 - 15.30 Turniej halowej pitki noznej Hala Sportowa Milenium
15.00 — 16.00 Otwarte zajecia z judo £33 i, iz Sy
Srodowiskowej
11.00 — 15.00 Turniej mini pitki siatkowej Hala Sportowa ,Milenium”
ty21 ] Wtorek 11.30-13.30 Otwarte zajecia z tenisa stotowego Sala gimnastyczna przy SP Nr 2
stycznia - T
15.00 — 16.00 Otwarte zajecia z judo Sala gimn. przy Swietlicy
Srodowiskowej
9.00 - 11.00 Halowy turniej pitki noznej Hala Sportowa Milenium
22 ) 12.00 — 15.00 | Zawody strzeleckie dziewczat i chtopcow LOK Rawa Mazowiecka
stycznia Sroda 11.30 - 13.30 Otwarte zajecia z tenisa stotowego Sala gimnastyczna przy SP Nr 2
15.00 — 16.00 Otwarte zajecia z judo Sala glmn,astyczr)a przy Swietlicy
Srodowiskowej
23 Cawartek 12.00 - 15.00 Turniej halowej pitki noznej Hala Sportowa Milenium
stycznia 15.00 - 16.00 Otwarte zajecia z judo Sala Gimn. przy Swietlicy $rod.
11.00 —13.30 ~Ztoty ,Krazek” — G_ry i Zabawy na Lodowisko - 'Plywalnla
24 . Lodzie Aquarium
stycznia = 11.00 — 15.00 | Zawody strzeleckie dziewczat i chtopcow LOK Rawa Mazowiecka
12.00 — 15.00 Turniej halowej pitki noznej Hala Sportowa Milenium
11.00 — 15.00 | Zawody strzeleckie dziewczat i chtopcow LOK Rawa Mazowiecka
12.00 - 15.00 Turniej halowej pitki noznej Hala Milenium
stygnia Poniedziatek |10.30 —13.30 Otwarte zajecia z tenisa stotowego Sala gimnastyczna przy SP Nr 2
10.00 -13.00 | Z3)€dia z mini pitki siatkowej na wesofo Hala Sportowa OSIR Tatar
(dla uczniow szkoty podstawowej)
28 Wiorek 12.00 — 15.00 Turniej halowej pitki noznej Hala Sportowa Milenium
. ore
stycznia
10.00 — 13.00 Zajecia z mini pitki siatkowej Hala Sportowa OSIR Tatar
11.00 —13.30 ~Ztoty ,Krazek” — _Gry i Zabawy na Lodowisko przy ptywalni
lodzie Aquarium
12.00 - 15.00 Turniej halowej pitki noznej Hala Sportowa ,Milenium”
29 , 10.30 - 13.30|  'urniej tenisa stolowego dia dziedi | Sala Gimnastyczna SP nr 2
. Sroda miodziezy
stycznia
10.00 -13.00 Zajecia z mini p_|fk| siatkowe; - Sport na Hala Sportowa OSIiR Tatar
wesoto (dla ucznidow szkoty podstawowej)
11.00 — 15.00 | Zawody strzeleckie dziewczat i chtopcow LOK Rawa Mazowiecka
30 12.00 - 15.00 Turniej halowej pitki noznej Hala Sportowa ,Milenium”
. Czwartek i ieckiej i
stycznia 10.00 - 13.00| 'istrzostwa Rawy Mazowieckiej w Piice Hala Sportowa Milenium
Siatkowej druzyn 4 osobowych
10.00 — 13,00 | Wojewodzki Turniej Mini Pitki Siatkowej W | 1o g1 rtowa OSIR Tatar
kategorii dziewczat
31 .
. Pigtek ie dzi i 5
stycznia Iqte 12.00 — 15.00 Zawody strzeleckie d2|ewcz_qt i chtopcow LOK Rawa Mazowiecka
Podsumowanie
12.00 - 15.00 Turniej halowej pitki noznej Hala Sportowa ,Milenium”




Wazne informacje

w zajeciach mogg brac udziat dziewczeta i chtopcy szkdt podstawowych i gimnazjéw z Rawy Mazowieckiej
uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania regulamindw obowigzujacych na obiektach
sportowych, na ktdérych odbywajq sie zajecia

turnieje i zawody rozgrywane sg wg przepisow ustalonych przez organizatora

zgloszenia do turnieju pitki noznej na hali Milenium do 20 stycznia 2014 r. do godz. 12.00

20 stycznia o godz. 12.00 zebranie organizacyjne uczestnikow turnieju pitki noznej

zgtoszenia do turniejéw pitki siatkowej od godz. 10.30 w dniu zawoddw (regulamin dostepny na str. Miasta w
zakfadce ,Rawska Feriada”)

dla uczestnikow zaje¢ przewidziane sa nagrody, stodycze i dyplomy

zajecia bedg prowadzone przez nauczycieli w-f oraz instruktorow sportu posiadajacych stosowne uprawnienia
uczestnicy turnieju tenisa stotowego grajq wtasnymi rakietkami

zapisy do zawoddw w dniu rozgrywek 30 minut przed rozpoczeciem zawoddow (poza turniejem pitki noznej)
zapisy uczestnikow na impreze na lodowisku w dniu zawodow od godz. 10.00 — do godz. 10,45
w holu na ptywalni Aquarium

(dzieci nie posiadajace wiasnych lyzew beda mogly skorzystac bezplatnie z wypozyczalni przy
lodowisku).

Wszystkie dzieci, ktére beda chcialy wystartowa¢ w imprezach Rawskiej Feriady musza miec
pisemna zgode na udzial w zawodach sportowych podpisana przez rodzicow.



