Medalowy 2013 rok Rawskiego Klubu Karate Kyokushin!!

Rok 2013 byt naprawde szczesliwy i udany dla Rawskiego Klubu Karate Kyokushin. Liczba
minionego roku to 93 — tyle medali zdobyli zawodnicy Naszego Klubu w minionym sezonie
do tego nalezy doliczy¢ dwa tytuty Najlepszej druzyny Turnieju z Rawy i todzi.

Gratulacje dla zawodnikéw i treneréw Sensei Marcina Kopczyniskiego i Adriana Bajana oraz
zyczenia dalszych sukcesow, wytrwatosci i do boju !!!

Zaczelismy rok spokojnie, siddme miejsce sensei Marcina Kopczynskiego w plebiscycie na
Trenera Rawy ogtoszonego przez tygodnik Gtos Rawy Mazowieckiej i Okolicy.
To takze, pewnego rodzaju rywalizacja .

Nastepnie w byta XIX Shido — Liga £6dz i pierwszy grad medali Naszych zawodnikow.
Najmtodsze pokolenie wychowankéw RKKK pod wodzg sensei Marcina Kopczynskiego
reprezentowaty siostry Antonina i Katarzyna Pacho. Zdobywajgc kolejno, Tosia Pacho 2.
miejsce w sumo grappling kat. wiekowa 6-7 lat zas Kasia Pacho, dwa ztote medale - 1.
miejsce w sumo grappling i 1. miejsce w karate kat. wiekowa 9-12 lat. Po potudniu nadszedt
czas na walki wojownikow z naszej najstarszej grupy. | tak kolejno przybywato medali na
koncie rawskich fighter 6w. Adrian Bajan wygrywajgc swoje wszystkie walki dorzucit trzeci
ztoty medal -1 miejsce muay thai kat. wag -91kg senior. Znakomicie zaprezentowat sie
Mateusz Walczak zdobywajgc dwa srebrne krgzki — 2 miejsce w muay thaii 2 miejsce w
grappling kat. wag -60 kg kadet ponizej 15 lat. Nastepnie kolejni zawodnicy RKKK pokazali
klase zdobywajgc jeszcze trzy brgzowe medale, i tak kolejno Adrian Bartosinski — 3 miejsce w
mma kat wag -70 kg junior, Radostaw Skretowski — 3 miejsce w muay thai kat wag open (+91
kg) senior i oczywiscie Krystian Krawczyk — 3 miejsce w mma kat wag -70 kg senior. Na
wyroznienie zastuguje takze Szymon Zimecki ktéremu naprawde niewiele zabrakto by wrécic
z medalem, zdobyt dwa czwarte miejsca w mma i muay thai w kat. wag -65 kg junior.

w wybralismy sie do Sochaczewa na Il Turniej Karate Kyokushin Dzieci i Mtodziezy.
Nasze tygrysy pokazaty charakter przywozgc z tych zawodow az 16 medali sze$¢ ztotych, pieé
srebrnych i pie¢ brgzowych. ZtOTE MEDALE- Izabella Fitz — Helena Drochlinska — Barttomiej
Szewczyk — tukasz Nowicki — Popielec — Igor Kusidet — Karolina Szczeparnska. SREBRNE
MEDALE — Katarzyna Pacho — Krystian Krupa — Mikotaj Wgasiewicz — Barttomiej Badura —
Bartosz Wéjcik. BRAZOWE MEDALE- Nadia Stasiewicz — Antonina Pacho — Barttomiej Stomka
— Jakub Borek — Stanistaw Mierzejewski. MIEJSCA CZWARTE — Anastazja Fornalska — Bartosz
Lasota — Patryk Szpoton — Pawet Krajewski — Maciej Pawlikowski — Dawid Tomczyk.

to takze wystepy naszych zawodnikéw, tym razem na 36 turnieju ALMMA w Zgierzu.
Reprezentowato nas dwdch rawskich fighterow, Adrian Bartosinski startowat w formule
junior do 73 kg. Adrian walczyt dzielnie, niestety w jednej z konfrontacji musiat uznac
wyzszos¢ zawodnika z tddzkiego klubu Gracie Barra. Nastepnie w kategorii senior do 67 kg
full contact MMA rozpoczat swoj wystep Krystian Krawczyk. Krystian pokonujgc swoich
wszystkich przeciwnikow dotart do finatu. Tam spotkat sie z zawodnikiem z todzi. Po bardzo
pieknej walce Krystian zdobyt ostatecznie wicemistrzostwo w Pucharze Polski Srodkowe;j.



Noi , po siedmiu latach udato sie zorganizowac¢ Il OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE
KYOKUSHIN w Rawie Mazowieckiej pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta
Eugeniusza Goraja. | tu musze by¢ nieskromny, ale chyba kazdy sie z tym zgodzi, iz byt to
sukces zaréwno organizacyjny jak i sportowy Rawskiego Klubu Karate Kyokushin. Oto
klasyfikacja punktowa i medalowa :

(61 pkt. 19 medali Rawa Mazowiecka / 54 pkt. 16 medali Tomaszéw Mazowiecki). Wspaniata
impreza w ktérg zaangazowat sie kazdy zwigzany z Klubem. Jeszcze raz wszystkim
dziekujemy, OSU !!1,

Kolejne miesigce to czas odpoczynku, ale oczywiscie jak przystato na sportowcéw czynnego.
Rawski Klub Karate Kyokushin zostat zaproszony na finat akcji przytulania z Milka.
Wystgpilismy w materiale realizowanym przez telewizje TVN, na potrzeby programu Dzien
Dobry TVN. Zas w wakacje sempai z RKKK pojechali na XXIII Letnig Szkote Kyokushin Karate w
Sanoku.

to standardowo nabdr do Naszego Klubu, ale tym razem mocno rozszerzony.
Dlaczego, ot6z w RKKK powitaliSmy nowego trenera Adriana Bajana. Adrian wczesniej
reprezentowat barwy Naszego Klubu, jest on jednym z najbardziej utytutowanych
wychowankow sensei Marcina Kopczynskiego. Od tego roku wystgpi w nowej roli, trenera
dwdch nowo powstatych grup, grupy V 15+ poczatkujgcych oraz grupy VI ,,ZUS” 30+ w ktorej
trenujg takze panie. Juz teraz wiemy, iz byt to strzat w dziesigtke, poniewaz chetnej
mtodziezy do podjecia treningdw nie brakuje i grupa V pod wodzg trenera Adriana Bajana
wyglagda naprawde imponujaco, a i grupa nazywana zartobliwie ,ZUS” to kilkunastu pandw i
szeé¢ przedstawicielek pfci pieknej. Zyczymy Adiemu wielu sukceséw w nowej roli.

w kolejna impreza integracyjna Rawskiego Klubu Karate Kyokushin. Wszyscy
nowo przybyli mogli zapoznac sie z ,,weteranami”. Ponadto, byta to zabawa pod hastem
taczenia wszystkich pokolen trenujacych, co udato sie w 100 % , byto znakomicie !!!

Po zabawie czas na prace, zas ta przyniosta zamierzone efekty. W odbyta sie
jubileuszowa XX Shido — Liga w todzi organizowana przez Fight Club £édz. W turnieju brato
udziat okoto stu zawodnikdw z catej Polski. | tak w sobotni poranek 16 listopada siedmiu
zawodnikéw RKKK wraz z trenerami Sensei Marcinem Kopczyriskim i Adrianem Bajanem
wyruszyto do todzi. Rozpoczat Krystian Krawczyk, ktéry po powaznej kontuzji kolana
powrdcit do treningdw zaledwie dwa miesigce temu !!!. Turniej ten miat potraktowa¢ wedtug
wytycznych trenera Marcina Kopczynskiego sparingowo, ale Nasz maty wojownik jak zawsze
nie odpuszcza i daje z siebie wszystko. W MMA, w ktorym czuje sie lepiej, bez problemu
dotart do finatu, niestety zabrakto troche szczescia i pierwsze srebro dla Rawy. W Thai
boeingu, w ktérym debiutowat, po troche kontrowersyjnej decyzji sedzidw Krystian
ponownie drugi. Niemniej poczatek bardzo dobry, podwadjne srebro. Pézniej do swoich walk
przystgpili Adam Gromnicki i Adrian Bartosinski. Obaj rawscy faighterzy przechodzg przez
potfinaty jak burza, by spotkac sie w finale. Ztoto dla Adama zas srebro wedruje na szyje



Adriana, rawskie podium !!!. Po wspaniatych walkach, najtrudniejsze finaty spotkaty Adama
Pigtkowskiego i Szymona Zimeckiego, pierwszemu przyszto zmierzy¢ sie z mistrzem Polski w
Kick boxingu. Adam walczyt dzielnie i swojg kategorie wagowag zakonczyt na drugim stopniu
podium zas Szymon po dwdch dogrywkach i przepieknej walce ulegt zawodnikowi z todzi, i
ten werdykt wzbudzit sporo emocji, niemniej kolejne dwa srebra. W najciezszej kategorii
wagowej w Thai boxingu reprezentowat RKKK Radostaw Skretowski. Radek walczyt
wspaniale, nie ustepowat pola, part agresywnie do przodu. Efektem tego kolejne srebro dla
zawodnika RKKK. Na koniec Piotr Bedyniak pokazat charakter zdobywajgc braz. Wspaniaty
kolejny sukces rawskich fighteréw i osiem medali.

I na koniec , tym razem nasi mfodzi zawodnicy pojechali sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci na VIl Mini Shido-Lidze. Juz bez zbednego rozpisywania napisze, ze tédzki
turniej nalezat do Naszych zawodnikow. DwadziesScia cztery medale zdobyli nasi wojownicy
pod wodzg Sensei Marcina na VIl Mini Shido-Lidze. Mtodzi fighterzy pokazali prawdziwg

klase na todzkich zawodach. Wiekszos¢ walk konczyta sie pojedynkami kolezanek i kolegow z
Klubu, ktdrzy miedzy sobg rozstrzygali o dwoch pierwszych miejscach. Efektem tego jest tytut

ZAKONCZENIE ROKU W WIELKIM STYLU !!!
osu I

rzecznik RKKK - Zbyszek Pacho



