III Ogolnopolski Turniej Karate Kyokushin Dzieci i Mlodziezy w
Rawie Mazowieckiej

1. Organizator:
Rawski Klub Karate Kyokushinkai

2. Termin i miejsce:

12 Kwietnia 2014 r.

Hala Milenium

ul. Kazimierza Wielkiego 28
w Rawie Mazowieckiej

3. Konkurencje:
Kumite (light contact - ograniczona fomuta), kata

4. Zapisy i optata startowa:

« Zgloszenia przesytamy w nieprzekraczalnym termiltialnia09.04.2014a adres e-mail:

m_kopczynski@wp.p] karaterawa@agmail.com

« Nie ma optaty startowe;.
5. Wymagane dokumenty:

« Zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych (brak zgodglzicéw skutkuje skétenie z listy
zawodnikow)
« Aktualne badania lekarskie (potwierdza opiekun gggmego Klubu)

6. Zasady rozgrywania konkurenciji:

» Formuta walki turniejowe leda odbywaty s¢ w formule light contact , w ktérej zawodnicy
musz wykaza& sie umiegtnoscia walki technicznej z ograniczarsita uderzaé.
» Dozwolone techniki
a) techniki nane:
- mawashi-gerii chudan, jodan
- mae-gerii chudan
- yoko-gerii chudan
- ura-mawashi chudan,jodan
b) techniki eczne:
- wszystkie uderzenia seiken na tutow
» Stroj zawodnikéw Karate-Gi, ochraniacz tutowia, kask ( zapewniganizator) ochraniacz
stopy i golenia,gkawice (wlasne)..
» Czas walki 1 minuta (w przypadku braku rozstrzygeia -1 minuta dogrywki)
* Kryteria zwyckstwa

v’ czyste trafienia na strgEhudan, jodan (gtogprzeciwnika) - dwa czyste trafienia
(ippon) skutkuj wygrary ,

v aktywnai¢ zawodnikéw w czasie walki

Zachowania zabronione

v unikanie walki, ucieczki z pola walki, stosowaniedozwolonych technik,
niekontrolowane, zbyt mocne ataki; trzecie upomeiskutkuje dyskwalifikag
zawodnika.

UWAGA

v' W przypadku wyj atkowo niebezpiecznych atakéw, glzia maze ogtosé
natychmiastowy dyskwalifikacje. Dyskwalifikacja oznacza wygram przeciwnika.




7. Kategorie wagowe i wiekowe:
Mtodzik 14 -15 lat (1998 - 1999):

« Kumite chtopcow w kategoriach wagowych:-50,-55,,-660kg

« Kumite dziewcat w kategoriach wagowych: -50, -55, -60, +60 kg

- Kata dziewczt i chtopcow: kihon kata sono ichi, taikioku katans ichi, ni, san ,pinian kata
sono ichi,ni,san

Kadet 12- 13 lat (2000- 2001):
« Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -46, -58),-+60 kg
« Kumite dziewcat w kategoriach wagowych: -46, -55, -60, +60 kg
- Kata dziewcat i chtopcéw: kihon kata sono ichi, taikioku katans ichi, ni, san ,pinian kata
sono ichi,ni,
Dzieci 10-11lat (2002 - 2003):
«  Kumite chtopcéw w kategoriach wagowych: -33, -399kg
« Kumite dziewczt w kategoriach wagowych: -33, -39, +39 kg

- Kata dziewcat i chtopcéw: kihon kata sono ichi, taikioku katans ichi, ni, san ,pinian kata
sono ichi,

Dzieci 8 - 9 lat (2004 - 2005):

«  Kumite chtopcéw w kategoriach wagowych: -30, +30 kg

« Kumite dziewczt w kategoriach wagowych: -30, +30 kg

- Kata dziewcazt i chtopcdw: kihon kata sono ichi, taikioku katans ichi, ni, san
Dzieci 6 -7lat (2006- 2007):

« Kumite chtopcow kategoriach wagowych: -25, +25 kg

« Kumite dziewcat w kategoriach wagowych: -25, +25 kg

8. Inne zasady udziatu:

Kazda druzyna_obowizkowo musi w swoim sktadzie posiafiasdziego

9. W przypadku niedostatecznej iléci zawodnikow w poszczegolnych kategoriach magne
zosta potaczone. Organizator zastrzega sobie rownigprawo do modyfikacii kategorii
wagowych . W zwiazku z tym na zgtoszeniach bardzo prosimy o poddoitadnej wagi
zawodnika. a nie tylko kategorii.

10.W przypadku niejasnosci lub watpliwo $ci co do wagi zawodnika ¢dzia gtéwny dokonuje
wazenia przed lub po walce, gdy okze sk, ze waga zawodnika zostata btnie podana co
skutkowatoby to rozstawieniem zawodnika w innej kaggorii wagowej nasgpuje
natychmiastowa dyskwalifikacja bez maliwosci dalszych startéw i bez maliwosci odwotania od
decyzji sdziego gtdbwnego.

Wstepny plan zawodéw:

9 : 00 - 10:30 - weryfikacja zawodnikow (sprawtieeobecnéci, zgody rodzicow,
zapoznanie z regulamihpe
10: 30— 12:30 - turniej kata
12 : 30 — rozpoczie walk turniejowych / kumie light contact
17 : 00 — przewidywana godzina zakaenia turnieju



Zgoda rodzicéw na udziat niepetnoletniego dziecka wurnieju karate

Wyrazam zgod na uczestnictwo mojego dziecka
.......................................................................................... w turnieju karate
organizowanym przez Rawski Klub Karate Kyokushidmiu 12 kwietnia 2014t oraz zobowjzuje
sie do opieki nad dzieckiem w trakcie trwania turnieju

Oswiadczamze mamswiadoma¢ ryzyka zwhzanego z uczestnictwem w turnieju karate iazanej

z tym maliwosci wystapienia u zawodnika kontuzji. Jednogaie przyjmug do wiadomeci i
akceptug fakt, ze organizator turnieju, Rawski Klub Karate Kyokushie kzdzie ponosit
odpowiedzialnéci prawnej w zakresie ewentualnie poniesionych peasvodnika szkdd na zdrowiu i
mieniu. Zrzekam siwszelkich roszczewobec Klubu, w szczegdlia oswiadczam, 1 rezygnug z
prawa do podjicia dochodzenia roszaz@a drodze glowej lub wysgpowania z regresem przeciwko
Klubowi, jego wtadzom, wigcicielom terenu, a take wszelkim innym osobom pogdanym z

Klubem, w zwizku z wszelkimi wypadkami lub stratami zawanymi z uczestnictwem w turnieju.

Czytelny podpis rodzicow/opiekunéw dziecka

Zgoda rodzicéw nha udziat niepetnoletniego dziecka wrnieju karate

Wyrazam zgod na uczestnictwo mojego dziecka
.......................................................................................... w turnieju karate
organizowanym przez Rawski Klub Karate Kyokushidmiu 12 kwietnia 2014t oraz zobowizuje
si¢ do opieki nad dzieckiem w trakcie trwania turnieju

Oswiadczamze mamswiadoma¢ ryzyka zwihzanego z uczestnictwem w turnieju karate iagzanej

z tym maliwosci wystapienia u zawodnika kontuzji. Jednogze przyjmug do wiadomeci i
akceptug fakt, ze organizator turnieju, Rawski Klub Karate Kyokushie kzdzie ponosit
odpowiedzialnéci prawnej w zakresie ewentualnie poniesionych peasvodnika szkdd na zdrowiu i
mieniu. Zrzekam giwszelkich roszczewobec Klubu, w szczeg6lda oswiadczam, 1 rezygnug z
prawa do podicia dochodzenia roszaz@a drodze glowej lub wystpowania z regresem przeciwko
Klubowi, jego wtadzom, wigcicielom terenu, a take wszelkim innym osobom poadanym z

Klubem, w zwazku z wszelkimi wypadkami lub stratami zawanymi z uczestnictwem w turnieju.

Czytelny podpis rodzicow/opiekunow dziecka

Zgoda rodzicéw nha udziat niepetnoletniego dziecka wrnieju karate

Wyrazam zgod na uczestnictwo mojego dziecka
.......................................................................................... w turnieju karate
organizowanym przez Rawski Klub Karate Kyokushidmiu 12 kwietnia 2014t oraz zobowjzuje
sie do opieki nad dzieckiem w trakcie trwania turnieju

Oswiadczamze mamswiadoma¢ ryzyka zwhzanego z uczestnictwem w turnieju karate iazanej

z tym maliwosci wystapienia u zawodnika kontuzji. Jednogzie przyjmug do wiadomeci i
akceptug fakt, ze organizator turnieju, Rawski Klub Karate Kyokushie kzdzie ponosit
odpowiedzialnéci prawnej w zakresie ewentualnie poniesionych peavodnika szkdd na zdrowiu i
mieniu. Zrzekam siwszelkich roszczewobec Klubu, w szczegdlda oswiadczam, 1 rezygnug z
prawa do podjicia dochodzenia roszaz@a drodze glowej lub wystpowania z regresem przeciwko
Klubowi, jego wtadzom, wigcicielom terenu, a take wszelkim innym osobom pogdanym z

Klubem, w zwizku z wszelkimi wypadkami lub stratami zawanymi z uczestnictwem w turnieju.

Czytelny podpis rodzicow/opiekunéw dziecka



Nazwa klubu:

Lista zawodnikow kumie light contact

Nazwisko

Imie

Data
urodzenia

Doktadna
waga

Stopien
kyu

O RINo\ B W N =

Bardzo prosimy o podanie doktadnej wagi !!!

Patrz punkt 10 regulaminu.




Nazwa klubu:

Lista zawodnikéw kata

Nazwisko

Imie

Data
urodzenia

Doktadna
waga

Stopien
kyu




