REGULAMIN
AKCJI POLSKA BIEGA 2014
I.CEL
1.Popularyzacja i upowszechnienie  biegania jako aktywnej formy ruchu
2.Promocja miasta Rawa Mazowiecka

II.TERMIN I MIEJSCE
25 maja 2014 r.  Rawa Mazowiecka,

III. ORGANIZATOR

1. Miasto Rawa Mazowiecka
2. Klub Sportowy Triathlon Rawa
IV. UCZESTNICTWO
1. Bieg dla Uczniów Szkół Podstawowych
2. Bieg dla Uczniów Gimnazjów

3. Bieg OPEN na 5 km

4. Bieg OPEN na 10 km

V. DYSTANSE 

- Uczniowie szkół podstawowych biegną na dystansie 1000m
- Uczniowie szkół gimnazjalnych biegną na dystansie 2000m
- Uczestnicy zawodów biegną na dystansie 5000 dla amatorów
- Uczestnicy biegną w biegu głównym na 10 000m 

VI. NAGRODY

1. Dyplomy i upominki dla najlepszych zawodników i zawodniczek klas I-VI szkół podstawowych dla najlepszych zawodników  i zawodniczek klas I-III szkół gimnazjalnych, najlepsi w kategoriach wiekowych 40-50 lat, oraz pow. 50 lat w biegu na 10 000m
2. Najlepsi Uczestnicy biegów otrzymają puchary
3. Dla najlepszej kobiety i mężczyzny w biegu głównym przewidziano nagrody rzeczowe w postaci rowerów
4. Pamiątkowe medale dla najlepszych 150 zawodników biegu na 10 000 m.

5. Upominki dla najmłodszego i najstarszego Uczestnika Akcji Polska Biega

VII. PROGAM ZAWODÓW

8.30 – 11.00  Biuro zawodów
10.20 – Ceremonia Otwarcia Zawodów
10.30 – Bieg dla Uczniów klas I
10.40 - Bieg dla Uczniów  klas II
10.50 - Bieg dla Uczniów  klas III
11.00 - Bieg dla Uczniów  klas IV
11.10 - Bieg dla Uczniów  klas V
11.20 - Bieg dla Uczniów  klas VI
                Gimnazja 

11.30 - Bieg dla Uczniów  klas I
11.40 - Bieg dla Uczniów II klas II
11.50 - Bieg dla Uczniów klas III
12.10 – Biegi OPEN na dyst. 5000/10 000m

13.30 – Ceremonia wręczenia nagród i zamknięcie zawodów
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. W zawodach uczestniczą tylko  zawodnicy, którzy zostali zgłoszeni przez szkoły oraz zapisani w biurze zawodów

2. Pomiar czasu ręczny
3. Zawody odbędą się bez względu na pogodę.
4. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora zawodów.
5. Szczegóły zawodów omówione zostaną na odprawie przed startem.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadu, robienia mu zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników zawodów sportowych. Mogą one być wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak również na potrzeby promocyjno – reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora.

 

 

 

 

