Barszcz Sosnowskiego (Heracleum Sosnowski Mandel) to roslina niebezpieczna. Pochodzi
z rejonu Kaukazu, skad zostat rozprzestrzeniony na rozleglych obszarach Europy srodkowe;
i wschodniej, gdzie stat sie rosling inwazyjna, Od lat pigédziesigtych do siedemdziesiatych XX wieku
wprowadzany byt do uprawy jako roslina pastewna.

Mozna go spotkac w wielu miejscach, rosnie na lgkach i w przydroznych rowach, nad
brzegami rzek i jezior, w ogrodach i parkach. Jak go rozpoznac? Przede wszystkim po okazalych
wymiarach — to jedna z najwigkszych roélin zielnych na Swiecie, niektdre okazy potrafig dorastac
nawet do pieciu metréw wysokosci. Duze, szerokie liscie przypominajg trochg popularny topian,
a diugie pedy z wieloma biatymi kwiatami — wyrosnigty koper. Ltodyga jest u gory zielona, a w dolnej

czesci pokryta fioletowymi plamkami.

Roslina ta jest silnie toksyczna. Wioski na iodygach i fisciach barszezu wydzielajg parzace
substancje, ktora zawiera szkodliwe substancje uzktywniajace sig w wysokich temperaturach i przy
duzej wilgotnoéci powietrza. W soku barszczu Sosnowskiego znajdujg sie niebezpieczne dia skory
zwiazki, kidre moga powodowad oparzenia |, I, @ nawet Il stopnia. Kontakt z nig powoduje zapalenie
skory, powstawanie pecherzy, niegojgce sie rany, dlugo niezanikajace blizny. Do poparzenia przez
barszcz Sosnowskiego moze dojéé nawet pomimo braku bezposredniego kontaktu z roéling, W czasie
upatow toksyczne zwigzki moga wydostawad sie z rosliny w postaci lotnej.

Jest szczegdinie niehezpieczna dla dzieci i alergikdw.

Opracz poparzefi skérnych, zwigzki chemiczne zawarte w soku barszczu Sosnowskiego mogg
rowniez wywotywac:

0 podraznienia drog oddechowych,

0  nudnosci,
0  wymioty,
T bodle glowy,

0 zapalenie spojowek.
W przypadku natkniecia sie na barszcz Sosnowskiego nalezy zachowac ostroznosc.
Najlepie] nie zbliza¢ sie do niego i nie dotykac go.
Jezeli jednak doszlo do kontaktu z roéling, trzeba niezwlocznie i dokladnie obmy¢ skorg wodg
z mydlem i unikaé ekspozycji podraznionych miejsc na $wiatlo sfoneczne, przynajmniej przez
48 godzin (promieniowanie ultrafioletowe zwigksza stan zapalny i ryzyko powstania blizn).

Warto skorzystac z pomocy lekarskie).

Oprac.: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiclogiczna w todzi
zrodto zdjec: Wikipedia



